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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  
1.1 Нормативно- правовая база 

Учебный план МКОУ Кулижниковская СОШ, документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план МКОУ Кулижниковская СОШ сформирован в соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 
- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №  

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный 
номер 64100); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 N287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов 

образовательных организаций); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 

классов образовательных организаций); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 
допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями); 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования.  

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

- Приказы Минобрнауки РФ от 31.12.2015 №1576, 1577, 1578 по изменению ФГОС НОО, ООО, 
СОО по изучению родного языка и родной литературы.  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573).  
-Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждѐнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21); 
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном". 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/566085656#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/566085656#64U0IK
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2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 
- Приказ Министерства образования Красноярского края от 26.08.2015г № 48-11-04 «Об 

организации Порядка регламентации оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях»; 

- МР по введению учебных предметов  «Родной язык», «Второй иностранный язык» одобрены 

на учебно-методическом объединении в системе общего образования Красноярского края от 26 

марта 2019 г. 
- Письмо Министерства образования Красноярского края от 4.09.2015г №75-9151 «О 

формировании учебных планов для организации образовательного процесса детей с ОВЗ по 

адаптированным общеобразовательным программам»; 

3. Нормативно- правовыми документами образовательной организацией: 

- Уставом МКОУ Кулижниковская СОШ  
-Основной общеобразовательной программой начального общего образования, принятой 

педагогическим советом, протокол от 30.08.2022 №1, утвержденной приказом директора от 

30.08.2022 № 69-О. 

- Основной общеобразовательной программой основного общего образования, принятой 
педагогическим советом, протокол от 30.08.2022 №1, утвержденной приказом директора от 

30.08.2022 №69-О. 

- Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МКОУ Кулижниковская СОШ. 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы  
• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010. 
 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ  УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА. РЕЖИМ РАБОТЫ  

2.1. Режим работы : понедельник – пятница: с 8.30 часов до 20.00 часов (пятидневный режим). 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает. Обучение осуществляется в первую смену. Начало 
занятий в 8.30 ч. 
В соответствии с «Календарным учебным графиком МКОУ Кулижниковская СОШ на 2022/2023 
учебный год» устанавливается продолжительность учебного года, учебной недели по параллелям, 
сроки и продолжительность каникул, режим работы школы в течение учебного года, недели и 
учебного дня.  
Учебный год начинается 01.09.2022 года и заканчивается 31.08.2023.  

Учебные занятия заканчиваются 26.05.2023: 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 
образовательной программы. 

Продолжительность учебного года по четвертям: 

       I четверть - 01.09.2022– 28.10.2022  

      2 четверть-07.11.2022 – 30.12.2022 
      3 четверть-09.01.2023 – 24.03.2023 

      4 четверть-03.04.2023 – 25.05.2023 

Согласно календарного учебного графика в 2022-2023 учебном году график проведения 

каникул представлен следующим образом:   

продолжительность каникул для учащихся  1 класса составляет 31 день, для 2 -11 классов –24 
календарных и праздничных  дней:  

1 четверть-31.10.2022 г.-06.11.2022 г;  

2 четверть-31.12.2022 г.-08.01.2023 г.;  



3 четверть-27.03.2023 г.-02.04.2023 г. 
 Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов – 7 календарных дней (06.02.2023г – 

12.02.2023г). 
2.2. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  следующий: 
для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю –5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся II – IV классов – не более 5 уроков; 

для обучающихся V – VI классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся VII – XI классов – не более 7 уроков. 
Продолжительность уроков составляет 45 минут.  Продолжительность перемен между уроками 

составляет 10 минут, после 3 и 5 урока – 20 мин.  

2.3. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных учебных занятий в  

общеобразовательных классах, для дополнительных учебных занятий по предметам 

(консультации), для занятий по программам дополнительного образования и внеурочной 
деятельности. 

2.4. Дополнительные требования при организации обучения в I классе. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные занятия 

проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; обучение в первом полугодии: в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4урока в день 

по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти  

(06.02.2023г – 12.02.2023г). 
Использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется  

следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки 
в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости  от 

расписания уроков). 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 
нормативами; 

Объем домашних заданий: в 1 классах –1,0 час во втором полугодии (время выполнения 

домашнего задания не превышает границ, обозначенных СП 2.4.364);  

Обучение проводится без балльного оценивания знаний;  

2.5. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  образовательной программы: 
на первом и втором уровнях общего образования – за четверти, на третьем уровне общего 

образования  – за полугодия. Проведение промежуточной и  итоговой аттестации регулируется 

локальной нормативной базой: «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и  промежуточной  аттестации учащихся» (принято педагогическим 
советом, протокол  № 1 от 30.08.17, утверждено приказом директора № 42 от 31.08.17г.)  

2.6. Объем домашних заданий (по всем  предметам) планируется таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II – III классах – 1,5 ч,  

в IV – V классах – 2 ч, в VI – VIII классах – 2,5 ч, в IX – XI классах – до 3,5 ч. 

2.7. Расписание звонков: 

 № п/п Уроки Перемены  

1 8.30 – 9.15 9.15 – 9.25 (10 минут) 

2 9.25 – 10.10 10.10 – 10.20 (10 минут) 

3 10.20 – 11.05 11.05 – 11.25 (20 минут) 

4 11.25 – 12.10 12.10 – 12.20 (10 минут) 

5 12.20 – 13.05 13.05 – 13.20 (15 минут) 

6 13.20 – 14.05 14.05 – 14.25 (10 минут) 

7 14.15 – 15.00  

 



2.8. Адаптированная программа и учебный план  для обучающихся с нарушением интеллекта 
(умеренная умственная отсталость) включает  общеобразовательные  предметы, содержание 

которых адаптировано  к  возможностям  обучающихся. 

2.9. При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, 

дистанционное обучение с использованием электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий при необходимости (карантин, временная нетрудоспособность и  

т.п.). Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн-

платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах;  

видео конференции; вебинары; e-mail; облачные сервисы; электронные носители 

мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные с учетом  
требований законодательства РФ об образовательной деятельности.  

 

3. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1 Недельный учебный план для I – IV классов       

Предметные области Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всег

о 

Форма ПА 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Комплексная 

работа 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 Тестирование  

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 Тестирование  

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 Контрольная 
работа 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Тестирование  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

– – – 1 1 Тестирование  

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 Творческая 

работа 

Музыка 1 1 1 1 4 Творческая 

работа 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 Творческая 

работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 Тестирование  

Итого 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура 1 1 1 0 3  

ИТОГО 21 23 23 23 90  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

ТАРИФИЦИРУЕМЫЕ ЧАСЫ  1 23  23 47  

 
3.2. Годовой учебный план для 1 классов на 2022/2023 уч. год (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика  132 136 136 136 540 



Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

– – – 34 34 

Искусство Изобразительное 
искусство  

34 34 34 34 135 

Музыка 34 34 34 34 135 

Технология  Технология  34 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура 33 34 34 0 3 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 

 

3.3. Пояснительная записка к Учебному плану I – IV классов. 

 Учебный план для 1 классов на 2022 – 2023 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждѐнными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 
федерального образовательного стандарта начального общего образования".  

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, реализующих 
основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 1 час (в неделю) 
отводится на изучение предметной области Физическая культура (предмет «Физическая 

культура») в 1-3 классе. Третий час физической культуры  в 4 классе реализуются через 

внеурочную деятельность. 

     Обязательные предметные области учебного  плана: русский язык и литературное чтение, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 
(окружающий мир), основы  религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура.  

Образовательная область – «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». «Образовательная область 
«Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский язык» (2-4 класс), 

область «Математика и информатика» - предметом «Математика», «Обществознание и 

естествознание» - предметом «Окружающий мир», область «Искусство» представлена 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», область «Технология» - предметом 

«Технология», область «Физическая культура» - предметом «Физическая культура». 
       В IV классе в  учебный план включен курс «Основы  религиозной культуры и светской 

этики», представленный модулем «Основы светской этики». Выбор данного модуля 

осуществлен родителями (законными представителями) обучающихся зафиксирован 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  

 Информационно-коммуникационные умения и навыки на уровне начального  
образования (поиск, анализ, обработка, переработка информации, презентация информации, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности) реализуются через  

все предметы учебного плана. Это осуществляется через создание рисунков с помощью 

компьютера на уроках изобразительного искусства и технологии; текстов на уроках 
русского языка, литературного чтения, технологии; поиск информации и создание презентаций, 

применение цифровых образовательных ресурсов на всех уроках в зависимости от изучаемой 

темы.  



 Учебный план 1-3 класса  реализуется на основе УМК «Школа России» под редакцией 
А.А Плешакова, 4 класс - УМК «Школа XXI века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой.  

 Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждѐнный Приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254. 
 

3.4. План внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год 

Программы распределения часов внеурочной деятельности в 1 -4 классов 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
организац

ии  

Название 
программы 

Количество часов  всего Форма ПА 
 I  

кл  

II 

кл 

III 

кл 

IV 

кл 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

 Занятие 

 

«Грамотный 

читатель» 

 17 17  34  Тестирование  

Занятие «Финансовая 

грамотность» 

17   17 34 Тестирование  

Информационно- 
просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 
направленности 

Классный 
час 

«Разговоры о 
важном» 

34 34 34 34 136 Творческий 
проект 

Профориентационное Занятие «Радость в 

труде» 

 17 17  34 Творческая работа 

Занятие «Кем быть?» 8   9 17 Творческая работа 

Проектно- 

исследовательское 

Занятие «Я-

исследователь» 

 17 17  34 Защита проекта 

Занятие «Мои первые 
проекты»  

17   17 34 Защита проекта 

Спортивно-

оздоровительное 

Занятие «Планета 

здоровья» 

 17 17  34 Творческая работа 

Занятие  «Подвижные 

игры» 

   34 34 Тестирование  

Общеинтеллек 

туальное 

Занятие «Умники и 

умницы» 

 17 17  34 Тестирование  

Занятие «Логика» 17   17 34 Тестирование  

Художественно-

эстетическая 
творческая 

деятельность 

Занятие «Искусство 

сцены» 

 17 17  34 Творческая работа 

Занятие «Волшебный 

сундучок» 

9   8 17 Творческая работа 

Учебные недели 33 34 34 34   

ИТОГО (Количество часов в год по всем 
направлениям) 

102 136 136 136 510  

Количество часов в неделю 3 4 4 4   

ТАРИФИЦИРУЕМЫЕ ЧАСЫ (недельная нагрузка) 3  4 1  8 часов 

  

В соответствии с федеральным государственным стандартом начального общего образования, 
основная образовательная программа начального общего образования в I – IV классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

 Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. В соответствии с санитарно-

эпидемиологическими нормами и правилами занятия в рамках внеурочной деятельности для 1-4 

класса начинаются не ранее, чем через 1 час после окончания уроков.  



 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 
уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. Для 

обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 35 минут.  

 Внеурочная деятельность организуется в форме занятия по направлениям: формирование 
функциональной грамотности, информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности , профориентационное, проектно-

исследовательское, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, художественно-

эстетическая творческая деятельность. 

 Внеурочная деятельность в МКОУ Кулижниковской СОШ осуществляется 

непосредственно в образовательной организации. 
 При организации внеурочной деятельности используются программы тематических 

курсов. В рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования предусмотрено проведение тематических мероприятий по всем направлениям 

внеурочной деятельности. 

 Для формирования функциональной грамотности введены программы «Грамотный 
читатель» и «Финансовая грамотность». 

Проектно- исследовательское направление представлено программами: «Я-

исследователь» и «Мои первые проекты» и включает в себя следующие  тематические 

мероприятия: - мероприятия по исследовательско-проектной деятельности (разработка и защита 

социальных проектов и исследовательских работ на научно- практической конференции); 
Спортивно-оздоровительное направление  представлено программами: «Планета 

здоровья» и «Подвижные игры» и включает в себя следующие  тематические мероприятия:  

- систематически: динамические паузы во время перемен, участие в спортивных соревнованиях 

на разных уровнях; - беседы, классные часы с практическими заданиями по темам: «Умеем ли 
мы правильно питаться?», «Я выбираю кашу», «Рациональное распределение свободного 

времени», «О вреде курения и других вредных привычках», «Общение и уверенность в себе», 

«Впереди лето! Безопасные игры на свежем воздухе» и т.п. - конкурс рисунков по теме 

профилактики сохранности зрения, зубов, опорно-двигательного аппарата; - конкурс плакатов 

«За здоровый образ жизни»; - практикум « Витамины нашего сада и огорода»; - мониторинг 
состояния здоровья обучающихся; - подвижные игры на пришкольной площадке; - викторина и 

конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта»; 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуется через занятия «Разговоры о важном» и включает 
в себя следующие  тематические мероприятия: - беседы об истории и культуре родной семьи, 

родного города, своей страны, о государственной символике России;  - разучивание 

государственного гимна России; - проведение игры «Государственные символы России»; - 

проведение выставки рисунков национальных костюмов различных народов России; - 

проведение викторины «Литература и музыка народов России, национальный фольклор», 
разучивание русской народной песни, чтение произведений фольклора; - беседа по теме 

«Традиционные религии на территории России»; - виртуальная экскурсия «Соборы края»; - 

проведение конкурса творческих работ ко Дню Защитника Отечества; - беседа не  тему: «Нашу 

Родину защищали люди различных национальностей»;  - подготовка и  представление 

концертных номеров ко Дню Победы; 
Профориентационное направление представлено программами: «Кем быть?», «Радость в 

труде» и включает в себя следующие  тематические мероприятия: - проведение тематических 

часов и бесед на темы: «Ученье – труд», «Труд в жизни людей», «Профессии в современном 

мире»; «Как научиться быть другом?»; «Нужна ли человеку цель в жизни?»; «Зачем нужны 
правила общения?» и др. - подготовка и  участие в классных и общешкольных мероприятиях: 

акции «Книжкина больница», «Мастерская Деда Мороза», «Кормушка», «Дети-детям», 

«Школьная клумба», «Чистый двор», а также мероприятиях, посвященных  Всемирному Дню 

охраны труда, Дню экологии. 

Общеинтеллектуальное направление представлено программами «Умники и умницы», 
«Логика» и включает в себя следующие  тематические мероприятия: - проведение игр, 

викторин, конкурсов, связанных с развитием интеллектуальных способностей и творческого 

мышления обучающихся по различным предметным областям; - проведение занятий в 



компьютерном классе, направленных на формирование умений искать, исследовать и 
представлять (презентовать) информацию; - мероприятия по развитию речи.  

Художественно-эстетическая творческая деятельность представлено программами: 

«Искусство сцены»,  «Волшебный сундучок» и  включает в себя следующие  тематические 

мероприятия: - подготовка и организация концертных номеров для мероприятий школьного, 
районного уровня; - организация театральных постановок по прочитанным сказкам, 

литературным произведениям; - ритмическая, мелодическая и речевая импровизация; - участие 

в общешкольных праздниках; Промежуточная аттестация по программам внеурочной 

деятельности проводится в форме тестирования, творческого проекта, исследовательского 

проекта. 
 

4. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

4.1. Недельный учебный план для V класса (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

V 

 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История. 2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка  1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 

Учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

1 1 

Учебный курс «Основы читательской грамотности» 1  

ИТОГО 3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 29 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Тарифицируемые часы 29 

 



4.2. Пояснительная записка к Учебному плану V класса 

 Учебный план для 5  класса реализующей основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 
общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

 Учебный план МКОУ Кулижниковской СОШ разработан для  5 – дневной рабочей недели. 

Обучение в 5 классе в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 организуется в первую смену с 
максимально допустимой недельной нагрузкой - 29 академических часов. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной  части  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Все предметы учебного плана реализуются в первые 

пять дней учебной недели, а внеурочная деятельность вынесена после уроков с перерывом не 

менее 1 часа. 
        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Для 
второй ступени общего образования  выбран 1 вариант базисного учебного плана для 

пятидневной учебной недели: для общеобразовательных учреждений, в которых обучение 

ведѐтся на русском языке. Предметная область «Русский язык и литература» в V классе 

представлена предметами «Русский язык» и «Литература»,  Предметная область «Математика и 

информатика» представлена предметом «Математика». Предметы «Русский родной язык» и 
«Родная русская литература» в 5 классе изучается в рамках предметов русский язык и 

литература; область «Иностранный язык»  представлена предметами: «Английский язык». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами «История», 

«География». Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 
«Биология». Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Предметная область «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура». 

Предметная область «Технология» представлена предметами «Технология». Также в V классе 

вводятся специально разработанный учебные курс 1 час в неделю (34 в год), обеспечивающие 
интересы и потребности участников образовательных отношений: «Читательская грамотность».  

В V классе для изучения предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

отводится  1 час.  

     

4.3. Недельный учебный план для VI- IX классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Форма ПА 

  VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 тестирование 

Литература 3 2 2 3 10 тестирование 

Родной язык и родная 

литература 

Русский  родной язык 0,5 0,5 0,5 0 1,5 тестирование 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0 1,5 тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 12 тестирование 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 

1 1 1  3 тестирование 

Математика и 
информатика 

Математика 5    5 Контрольная 
работа 

Алгебра  3 3 3 9 тестирование 

Геометрия  2 2 2 6 тестирование 

Информатика  1 1 1 3 тестирование 



Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 8 тестирование 

Обществознание 1 1 1 1 4 тестирование 

География 1 2 2 2 7 тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 тестирование 

Химия   2 2 4 тестирование 

Биология 1 1 2 2 6 тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 2 Творческая 

работа 

Технология Технология 2 2 1 - 5 Проект  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 1 1 2 тестирование 

Физическая культура 2 2 2 2 8 тестирование 

ИТОГО 30 31 32 30 123  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1   1 тестирование 

Учебный курс «Задачи повышенной трудности по 

математике » 

   1 1 тестирование 

Учебный курс «Создаю проект»    1 1 Защита проекта 

Учебный курс «Я и моя профессия»   1  1 тестирование 

Учебный курс «Черчение»    1 1 тестирование 

ИТОГО 0 1 1 3 5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 33 128  

Учебные недели 33 34 34 34   

Всего часов 990 1088 1122 1122 4322  

ТАРИФИЦИРУЕМЫЕ ЧАСЫ 30 32 33 33 128 

 

4.4. Пояснительная записка к Учебному плану VI –IX класса 

              Учебный план МКОУ Кулижниковской СОШ разработан для  5 – дневной рабочей недели. 

Обучение в 6-9 классах в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 организуется в первую смену 

с максимально допустимой недельной нагрузкой в 6 классе-30 часов, в 7 классе –32 часа, в 8 

классе- 33 часа, в 9 классе-33 часа. Продолжительность учебного года — 34 учебных недели, 
уроки в 6-9 классах 45 минут, каникулярное время  в течение учебного года составляет не менее 

23 календарных дней, летом не менее 8 недель.  

 Для второй ступени общего образования  выбран 1 вариант базисного учебного плана 

для пятидневной учебной недели: для общеобразовательных учреждений, в которых обучение 
ведѐтся на русском языке.  

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной  части  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

        Предметная область «Русский язык и литература» в VI- IX классе представлена 

предметами «Русский язык» и «Литература»,  Предметная область «Математика и 
информатика» в VI-VI классах представлена предметом «Математика» в VI классе, в VII-VIII 

классе предметами: «Алгебра», «Геометрия» и «Информатика». Предметная область «Родной 

язык и родная литература» представлена предметами «Русский родной язык» и «Родная русская 

литература» в 6-8 классе; область «Иностранный язык»  представлена предметами: 
«Английский язык» в VI-IX классах, в VI-VIII классах - «Второй иностранный язык» 

(немецкий) за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами «История», 

«Обществознание», «География». Предметная область «Естественнонаучные предметы» 



представлена предметом «Биология» в VI- IX классе, «Физика» - в VII- IX классе, «Химия» - в 
VIII- IX классе. Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами «Музыка» в 

VI-VIII классе и «Изобразительное искусство» в VI-VII классе. Предметная область 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» представлена предметами 

«Физическая культура» в VI- IX классе, «Основы безопасности жизнедеятельности»- в VIII - IX 
классе. Предметная область «Технология» представлена предметами «Технология» в VI- VIII  

классах, предметом «Черчение» в IX классе за счет часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Также в V- IX  классах вводятся специально разработанные 

учебные курсы по 1 часу в неделю (34 в год), обеспечивающие интересы и потребности 

участников образовательных отношений: «Основы безопасности жизнедеятельности » в 7 кл., 
«Избранные вопросы математики» в 9 кл., «Создаю проект» в 9 кл., «Я и моя профессия» в 8 кл.  

4.5. Учебный план для обучающихся с нарушением интеллекта 

(умеренная степень умственной отсталости) 9 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 класс Всего 

Филология Русский язык (графика и письмо) 3 3 

Литературное чтение 

( альтернативное чтение) 

3 3 

Математика  Математика (математические 

представления и конструирование) 

3 3 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

3 3 

Искусство  Музыка  2 2 

Изобразительное искусство 2 2 

Технология Технология (ручной труд) 10 10 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

3 3 

Итого: 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 4 

Социально- бытовая ориентировка 2 2 

Социальная коммуникация 2 2 

Предельно допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

33 33 

 

4.6. Пояснительная записка к Учебному плану для детей с нарушением интеллекта 

(умеренная степень умственной отсталости) 

Учебный план для обучающихся с умеренной умственной отсталостью  

разработан на основе федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении 
учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», методических рекомендаций 

Министерства образования и науки Российской Федерации по вопросам обучения детей с ОВЗ 

и детей-инвалидов. 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности  
и познавательных возможностей обучающегося. 

На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, 

формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих 

относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие 

социально значимых качеств личности.  
Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с данной категорией 

детей относится к пропедевтическому уровню образованности.  

Это отражается в названиях учебных предметов: литературное чтение (альтернативное 

чтение), русский язык (графика  и письмо), окружающий мир (человек, природа, общество), 
математика (математические представления и конструирование), музыка,  



изобразительное искусство,  социально-бытовая ориентировка, социальная коммуникация,  
технология (ручной труд), физическая культура (адаптивная физическая культура). 

В 2022-2023 учебном году  в МКОУ Кулижниковской СОШ обучается по 

адаптированной программе для детей с нарушением интеллекта (умеренная умственная 

отсталость) 1 ученик. Это ученик  9 класса. Он обучается в интегрированном  с 
общеобразовательным классом (классе – комплекте). Обучение  индивидуально ориентировано, 

так как  наполняемость класса-комплекта  2  ученика. 

       . 

4.7. План внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год 

Программы распределения часов внеурочной деятельности в 5-9 классов 

 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Формы 

организац
ии  

Название 

программы 

Количество часов в год всего Форма ПА 

 V 

кл  

VI 

кл 

VII 

кл 

VIII 

кл 

IX 

кл 

Формирование 
функциональной 

грамотности 

Занятие  
 

«Читаем, 
считаем, 

эксперименти

руем» 

34 34 34 34 34 170  Тестирование  

Занятие «Мир 

естественных 

наук» 

   34  34 Тестирование 

Занятие «Основы 

финансовой 

грамотности» 

34 34 34 34 34 170 Тестирование  

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической 

направленности 

Классный 

час 

«Разговоры о 

важном» 

34 34 34 34 34 170 Творческий 

проект 

Профориентацион
ное 

Занятие «Шаги в 
профессию» 

    34 34 Творческий 
проект 

Социальное  Занятие «Мир 

цифровых 
технологий» 

  34   34 Защита 

проекта 

Спортивно-

оздоровительное 

Занятие «Здоровым 

жить 
здорово!» 

34 34 34 34 34 170 Творческая 

работа 

Общекультурное  Занятие  «Путешествие 

вокруг света» 

34 34 34 34 34 170 Защита 

проекта 

Занятие  «Школьный 

театр» 

34 34 34 34 34 170 Творческий 

проект 

Краеведческое Занятие «Семья 

народов 

Красноярског
о края» 

 34    34 Защита 

проекта 

Общеинтеллек 

туальное 

Занятие «Хочу все 

знать! 

34     34 Тестирование  

ИТОГО (количество часов в год по всем 

направлениям)  

238 238 238 238 238 1190  

Количество часов в неделю 7 7 7 7 7 35  

ТАРИФИЦИРУЕМЫЕ ЧАСЫ (недельная 

нагрузка) 

3 3 3 3 3 15 15 часов 

 



 План внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
          В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. Занятия в 

рамках внеурочной деятельности для 5-9 класса начинаются не ранее чем через 40 минут  после 

окончания уроков. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут.  

 В 5-9  классах внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 
организуется по основным направлениям развития личности (профориентационное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное, краеведческое). 

  Содержание данных занятий  формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством р азличных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и  т. д. 

 Внеурочная деятельность в МКОУ Кулижниковской СОШ осуществляется 
непосредственно в образовательной организации.  

 При организации внеурочной деятельности используются программы тематических 

курсов. В рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования предусмотрено проведение тематических мероприятий по всем направлениям 

внеурочной деятельности. 
Спортивно-оздоровительное направление представлено программой «Здоровым жить 

здорово!» и включает в себя следующие  тематические мероприятия: - систематически: 

динамические паузы во время перемен, участие в спортивных соревнованиях на разных 

уровнях; - беседы, тематические часы с практическими заданиями по темам: «Закаливание в 
домашних условиях», « Как не отставать в учебе», «Составление меню на неделю»; - конкурс 

рисунков по теме профилактики сохранности зрения, зубов, опорно-двигательного аппарата 

«Сохрани улыбку красивой»; -исследовательские проекты: «Я здоровье берегу, сам себе я 

помогу», «Советуем литературному герою», « Движение и здоровье», «Движение и  здоровье»; 

- конкурс плакатов «За здоровый образ жизни»; «Умей сказать: «Нет!»; « Мы за ЗОЖ!», «НЕТ- 
вредным привычкам»; - игры на свежем воздухе 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуется через занятия «Разговоры о важном» и включает 

в себя следующие  тематические мероприятия: - беседы об истории и культуре родной семьи, 

родного города, своей страны, о государственной символике России: «Права и свободы. 
Равенство»; - проведение игр,  викторин, праздничных программ, творческих проектов  «Мир 

моих интересов», «Семейные традиции», «Школа этикета», «Важные профессиональные 

качества»; - проведение конкурсов рисунков, выставки работ «Наши мамы-мастерицы, наши 

папы-мастера», «Самый классный учитель»; - конкурс литературного творчества «По праву 
памяти»; 

Для формирования функциональной грамотности введены программы «Читаем, считаем, 

экспериментируем» ««Читаем, считаем, экспериментируем»» и «Финансовая грамотность» и 

включает в себя следующие  тематические мероприятия: - проведение тематических часов и 

бесед на темы «Ученье – труд», «Труд в жизни людей», «Мир в радуге профессий »; - 
оформление информационных стендов « Что такое социум», « Человек в современном мире»;  

- сюжетно-ролевые игры, викторины, квесты  «Вместе мы сила», « Мир вокруг меня», « Один за 

всех и все за одного», « Дом, где я живу»; - подготовка и  участие в классных и общешкольных 

мероприятиях: акции «Книжкина больница», «Мастерская Деда Мороза», «Кормушка », «Дети-
детям», «Школьная клумба», «Чистый двор», а также мероприятиях, посвященных  всемирному 

Дню охраны труда, Дню экологии. 

Общеинтеллектуальное направление представлено программой «Хочу все знать!» и  

включает в себя следующие  тематические мероприятия: - проведение игр, викторин, 

конкурсов, связанных с развитием интеллектуальных способностей и творческого мышления 



обучающихся по различным предметным областям: «Что? Где? Когда?», «Своя игра». 
«Пентагон». «Эрудит-лото», «Лабиринт открытий» и др.- проведение занятий в компьютерном 

классе, направленных на формирование умений искать, исследовать и представлять 

(презентовать) информацию по различным темам: «Героические страницы российской 

истории»; «Первые в космосе»; «Мировая художественная культура»; «Религии мира» и т. п.- 
мероприятия по исследовательско-проектной деятельности; 

Общекультурное направление представлено программой «Путешествие вокруг света», 

«Школьный театр» и включает в себя следующие  тематические мероприятия: -  подготовка и 

организация экспонатов к выставкам для мероприятий школьного, районного    уровня; - 

виртуальные экскурсии;- представление театрализованных мероприятий, участие в конкурсе 
«Живая классика». 

Краеведческое направление представлено программой «Семья народов Красноярского края» 

и включает в себя следующие  тематические мероприятия: изучение истории и культуры края, 

исследовательская работа, создание проектов. 

Профориентационное направление  представлено программой «Шаги в профессию» и 
включает в себя следующие  тематические мероприятия: изучение рынка труда, участие в 

конкурсе «Лучший по профессии», «Ярмарка профессий », профессиональные пробы.  

Социальное направление представлено программой «Мир цифровых технологий» и включает 

в себя следующие  тематические мероприятия: изучение ИКТ, создание ЦОР 

 

 

5. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5.1. Недельные учебные планы для X-XI классов (Универсальный профиль) 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучени

я 

Учебные часы 

10 класс 

2022-2023 

Учебные часы 

11 класс 

2022-2023 

 

Коли

ч-во 

учебн
ых 

часов 
  

В 

недел

ю 

В год В 

недел

ю 

В год 

 Обязательные учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1  34 1  34 68 

Литература  Б 3  102 3  102 204 

 
Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 34 0 0 34 

Родная литература Б 0 0 1 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3  102 3  102 204 

Общественные науки  История  Б 2  68 2  68 136 

Математика и 
информатика 

Математика:алгебра и 
начала 

математического 

анализа, геометрия. 

Б 4  136 4  136 272 

Естественные науки  Физика Б 2 68 2 68 136 

Астрономия Б 0 0 1 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Физическая культура  Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

     Итого                    20 680 21 714 1394 

 Учебные предметы по выбору  

Общественные науки  География Б 1 34 1 34 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1  34 1  34 68 

Естественные науки  Химия  Б 1  34 1  34 68 
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Биология Б 1 34 1 34 68 

 Итого  6 204 6 204 408 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Учебные предметы, элективные курсы, 

факультативные курсы, из них: 

8 272 7 238 510 

Индивидуальный проект  1 34 1 34 68 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. 

0.5 17 0,5 17 34 

Мировая художественная культура 1  34 1 34 68 

Э-в «Русское правописание: орфография и пунктуация» 1 34 0 0 34 

Э-в «Русское правописание: пунктуация» 0 0 1 34 34 

Э-в «Избранные вопросы  математики» 0.5 17 0.5 17 34 

Э-в «Информатика в задачах» 1 34 0 0 34 

Э-в « Мир органических веществ» 1 34 1 34 68 

Э-в «Человек. Общество. Государство» 1 34 1 34 68 

Э-в «Основы финансовой грамотности» 1 34 1 34 68 

 Итого часов 34 1156 34 1156 2312 

 Тарифицируемые часы 34     

 

5.2. Пояснительная записка к учебному плану среднего (полного) общего образования  

В X-XI классе в МКОУ Кулижниковской СОШ осуществляется универсальное 
непрофильное обучение с базовыми предметами . 

Учебный план для X-XI класса состоит из 3 частей: «Обязательные учебные предметы», 

«Учебные предметы по выбору» и «Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений». Часть «Обязательные учебные предметы» состоит из 7 предметных  областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 
язык» и « Литература». Предметная область «Родной язык и родная литература»- предметами 

Родной язык  и Родная литература.  Предметная область «Иностранные языки» представлена 

учебным предметом «Иностранный язык» (английский язык). В Предметной области 

«Общественные науки» изучаются обязательные курсы «Всеобщая история» и «История 
России» под одним общим названием предмета – «История».  

В предметной области «Математика и информатика» изучается учебный предмет: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия».Область «Естественные 

науки» представлена предметами «Физика» и « Астрономия», область «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности» -предметами «Физическая культура» и 
«Основы безопасности жизнедеятельности». 

В части «Учебные предметы по выбору» 3 предметных области: «Общественные науки» 

(география, обществознание), «Математика и информатика» (информатика), «Естественные 

науки» (химия, биология).  
В «Части, формируемой участниками образовательных отношений» в 10-11классах 

изучаются учебные предметы: индивидуальный проект, мировая художественная культура, на 

усиление программного содержания  предмета «Математика» выделяется 0,5 часа, а также  

вводятся специально разработанные учебные курсы по 1 часу в неделю (34 в год), 

обеспечивающие интересы и потребности участников образовательных отношений и 
направлены на формирование функциональной грамотности: «Русское правописание: 

орфография и пунктуация», «Информатика в задачах», «Мир органических веществ», «Человек. 

Общество. Государство», «Основы финансовой грамотности», «Избранные вопросы  

математики»-0,5 ч. 

Учебная нагрузка в 11 классе составляет 34 часа в неделю, что   не превышает 
максимального объема обязательной учебной нагрузки по пятидневной неделе.  

 

 

 

 



5.3.Форма промежуточной аттестации 

 

№ 

п/п 

Название учебного предмета, курса Форма ПА 

1 Русский язык  тестирование 

2 Литература  тестирование 

3 Родной язык тестирование 

4 Иностранный язык  контрольная работа 

5 История  тестирование 

6 Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. 

тестирование в формате ЕГЭ 

7 География тестирование 

8 Обществознание тестирование 

9 Информатика тестирование 

10 Химия  тестирование 

11 Биология тестирование 

12 Физика тестирование 

13 Физическая культура  тестирование 

14 Основы безопасности жизнедеятельности  тестирование 

15 Индивидуальный проект исследовательский проект 

16 Мировая художественная культура тестирование 

17 Э-в «Русское правописание: орфография и пунктуация» тестирование 

18 Э-в «Избранные вопросы  математики» тестирование 

19 Э-в «Информатика в задачах» тестирование 

20 Э-в « Мир органических веществ» тестирование 

21 Э-в «Человек. Общество. Государство» тестирование 

22 Э-в «Основы финансовой грамотности» тестирование 
 

5.4. План внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год 

Программы распределения часов внеурочной деятельности в 10-11 классе. 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации  

Название программы Количество 

часов в год 

всего Форма ПА 

 

10 

кл 

11 

кл 

Информационно- 
просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 
направленности 

Классный 
час 

«Разговоры о важном» 34 34 68 Творческий 
проект 

Спортивно-

оздоровительное 

Занятие. 

 

«Принципы здорового 

питания» 

8 8 16 тестирование 

Духовно-

нравственное 

 Занятие. 

 

«Воспитанный человек» 9 9 18 тестирование 

Социальное Занятие « Профориентация и 

самоопределение» 

17 17 34 Творческий 

проект 

Общеинтеллек 

туальное 

Занятие. 

 

«Клуб интеллектуальных 

игр» 

17 17 34 Интеллектуаль

ная игра 

Общекультурное Занятие «Культура делового 

общения» 

17 17 34 Творческий 

проект 

ИТОГО (количество часов в год по всем направлениям) 102 102 204  

Количество часов в неделю 3 3 6  

ТАРИФИЦИРУЕМЫЕ ЧАСЫ (недельная нагрузка) 3  3 часа 



     Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования:  

 спортивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное 

 социальное 

 общеинтеллектуальное 

 общекультурное 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности в форме занятия.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами занятия в рамках 

внеурочной деятельности для 10-11 класса начинаются не ранее, чем через 1 час после 

окончания уроков.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. 

Внеурочная деятельность в МКОУ Кулижниковской СОШ осуществляется непосредственно в 

образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности используются программы тематических курсов. В 

рамках реализации основной образовательной программы среднего общего образования 
предусмотрено проведение тематических мероприятий по всем направлениям внеурочной 

деятельности. 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуется через занятия «Разговоры о важном» 
Спортивно-оздоровительное направление  представлено программой «Принципы здорового 

питания» и включает в себя следующие  тематические мероприятия:- систематически: 

динамические паузы во время перемен, участие в спортивных соревнованиях на разных 

уровнях;- беседы, классные часы с практическими заданиями по темам: « Лекарство на 

тарелке»,  « Зеленая грядка»; - круглый стол «Правильное здоровье-это красота»; конференция 
«Пищевые привычки»; - спортивные игры « Здоровье-это здорово», « Мои спортивные успехи» 

и др. - мониторинг состояния здоровья обучающихся; - подвижные игры на пришкольной 

площадке; - викторина и конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта»; 

Духовно-нравственное направление реализуется через программу «Воспитанный человек» 
«Школа этикета», - дискуссии, диспуты, беседы, круглый стол: «Десять заповедей - основа 

нравственности», «Понять и простить», « Моральный долг и совесть человека», « Как избежать 

конфликта?».  

Социальное направление  реализуется через программу «Профориентация и 

самоопределение»» и включает в себя следующие  тематические мероприятия: - проведение 
тематических часов и бесед на темы: «Труд в жизни людей», «Мир в радуге профессий»; 

«Кадровый вопрос» - оформление информационных стендов «Я-абитуриент», «Человек в 

современном мире»;  

Общеинтеллектуальное направление представлено программой «Клуб интеллектуальных 

игр»  и  включает в себя следующие  тематические мероприятия: - проведение игр, викторин, 
конкурсов, связанных с развитием интеллектуальных способностей и творческого мышления 

обучающихся по различным предметным областям: «Слабое звено»,  «Своя игра», « Лестница 

знаний»,  «Эрудит-лото», «Лабиринт открытий» и др.   - проведение занятий в компьютерном 

классе, направленных на формирование умений искать, исследовать и представлять 
(презентовать) информацию по различным темам: «Героические страницы российской 

истории»; «Первые в космосе»; «Мировая художественная культура»; «Религии мира» и т. п.  

Общекультурное направление представлено программой «Культура делового общения» и  

включает в себя следующие  тематические мероприятия:  викторины, деловые игры, игры-

тренинги: « Формы речевого этикета», « Пойми меня», « Переговоры» и др.  
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