
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

Кулижниковская средняя общеобразовательная школа.  

 

 

ПРИКАЗ 

с. Кулижниково  

 

 

«31» августа 2021г                                                                                                    № 57-О  

 

 

«Об утверждении учебного плана 

и плана внеурочной деятельности  

МКОУ Кулижниковской СОШ 

на 2021-2022 учебный год» 

 

В соответствии со статьей 28 Закона от 29.12.2012 № 272-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», на основании решения педагогического совета (протокол №1 от 

31.08.2021г) 

  

ПРИКАЗЫВАЮ 

1. Утвердить учебный план и план внеурочной деятельности МКОУ Кулижниковская 

СОШ на 2021-2022 учебный год для классов, реализующих программы начального 

общего образования (Приложение №1), основного общего образования 

(приложение2) и среднего общего образования (приложение№3)  

2. Утвердить учебный план для учащегося с нарушением интеллекта (легкая степень 

умственной отсталости  и умеренная умственная отсталость) (приложение №4) 

3. Заместителю директора по УВР  Козиной Е.В. обеспечить методическое 

сопровождение реализации учебного плана школы.  

 

 

 

 

Директор:                                             Н.В. Троцкая 

 

 

 

 



 

Приложение 1  

к приказу №-57-О 

от 31.08.2021г 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

         Недельный учебный план для I – IV классов  

Предметные 

области   

Учебные предметы 

                                                   

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Форма 

промеж. 

аттестации I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 Комплексная 

работа 

 Литературное чтение 4 4 4 3 15 Тестирование 

Родной  язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский родной язык 1 0,5 0,5 0 2 Тестирование 

 Литературное    

чтение на русском 

родном языке 

0 0,5 0,5 0 1 Тестирование 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский)  

0 2 2 2 6 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 
(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 Тестирование 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики  

— — — 1 1 Тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Творческая 

работа 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 Творческая 
работа 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура  2 2 2 3 9 Тестирование 

Итого: 20 22 22 22 86/290

4 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4  

Итого: 21 23 23 23 90  

Тарифицируемые часы  23 23 1 47  

Предельно допустимая нагрузка  по 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90/303

9 

 



 

План внеурочной деятельности на 2021/2022 учебный год  

Программы распределения часов внеурочной деятельности в 1 -4 классов 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Количество часов  Форма 

промежут. 

аттестации 

I  

кл  

II 

кл 

III 

кл 

IV 

кл 

Спортивно-

оздоровительно

е 

Занятие  «Азбука  здоровья»   8 8 тестирование 

Занятие «Планета здоровья» 17 17   тестирование 

Духовно-

нравственное 

 Занятие 

 

«Истоки 

возрождения» 

9 9   тестирование 

Занятие « Я-гражданин 

России» 

  17 17 тестирование 

Социальное  Занятие « Общественно-

полезный труд» 

17 17   Творческая 

работа 

Занятие « Безопасное 

детство» 

  17 17 Творческая 

работа 

Общеинтеллек 

туальное  

Занятие «Умники и 

умницы» 

8 8   Творческая 

работа 

Занятие « Логика»   17 17 тестирование 

Общекультурн

ое 

Занятие « Искусство сцены» 17 17   Творческая 
работа 

Занятие « Волшебный 

сундучок» 

  9 9 Творческая 

работа 

Количество часов в год  68 68 68 68  

 

Приложение 2  

к приказу №57-О   

от 31.08.2021г 

Учебный план V- IХ класса, реализующего образовательную программу в 

соответствии с ФГОС ООО 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Форма 

промежут. 

аттестации 

V  VI  VII VIII IX Всего   

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Тестирование 

Литература 3 3 2 2 3 13 Тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной 

язык 

0,5 0,5 0,5 0 0 1,5 Тестирование 

Родная 
литература 

0,5 0,5 0,5 0 0 1,5 Тестирование 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 Тестирование  

Второй 

иностранный 
язык 

(немецкий) 

1 1 1   3 Тестирование  

Основы духовно- Основы        



 

 

 

 

 

нравственной 

культуры народов 
России 

духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Контрольная  

работа 

Алгебра -  3 3 3 9 Тестирование  

Геометрия   2 2 2 6 Тестирование  

Информатика   1 1 1 3 Тестирование 

Общественно-

научные предметы  

История России.   

2 2 2 2 10 

Тестирование 

Всеобщая 
история 

2 Тестирование 

Обществознание   1 1 1 1 4 Тестирование 

География 1 1 2 2 2 8 Тестирование 

Естественнонаучны

е предметы  

Физика   2 2 3 7 Тестирование 

Химия    2 2 4 Тестирование 

Биология 1 1 1 2 2 7 Тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 Творческая 
работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 Творческая 

работа 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 Проект 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ - - - 1 1 2 Тестирование 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 Тестирование 

Итого 28 30 31 30 30 149  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

1     1 Тестирование 

Учебный курс «Реальные  задачи 

математики» 

   1  1 Тестирование 

Учебный курс «Избранные вопросы 

математики» 

    1 1 Тестирование 

Учебный курс «Создаю проект»    1 1 2 Тестирование 

Учебный курс «В мире животных»   1   1 Тестирование 

Учебный курс «Я и моя профессия»    1  1 Тестирование 

Учебный курс «Черчение»     1 1 Тестирование 

ИТОГО 1 0 1 3 3 8  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 
 

Тарифицируемые часы 29 30 32 33 33 157  



Программы распределения часов внеурочной деятельности в 5 -9 классов 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программ

ы 

Количество часов в неделю Всего Ф-ма 

промеж  

аттест. 

V VI VII VIII IX 

Спортивно-

оздоровительно

е 

Занятие « 

Здоровым 

жить 
здорово!» 

1 1 1 1 1 5  

Внеклассные 

мероприятия: 
-Дни здоровья,  

- соревнования 

«Веселые старты» 

-конкурс плакатов  
«НЕТ- вредным 

привычкам» 

- Тематические 

классные часы  

Исследовательский 
проект «Движение 

и  здоровье»; 

Творческий проект 

« Традиционное 

меню жителей 
России» 

Игровой проект « 

Советуем 

литературному 
герою». 

- Игры на свежем 

воздухе 

       тестиров

ание 

Духовно-

нравственное 

Занятие «Будущее в 

настоящем

» 

1 1 1 1 1 5 тестиров

ание 

 Внеклассные 

мероприятия: 

- Тематические 

классные часы : 

«Права и свободы. 
Равенство».  

 конкурсы 

рисунков; 

творческие 

проекты: 
«Мир моих 

интересов», 

«Семейные 

традиции»,  
 «Школа этикета»,  

        

Социальное Занятие « Основы 

финансово
й 

1 1 1 1 1 5 тестиров

ание 



грамотност

и» 

  Олимпиада по 

финансовой 

грамотности, 

семейный 
финансовый 

фестиваль, квест-

игра « Знатоки 

финансовой 

грамотности», 
конкурс « Копи на 

мечту»,  викторина 

« Деньги разные, 

деньги 

важные»,сюжетно-
ролевые игры, 

викторины , квесты  

« Вместе мы сила», 

« Мир вокруг 
меня», «Один за 

всех и все за 

одного», «Дом, где 

я живу»; 

        

Общеин 

теллектуальное 

Занятие « Эрудит» 1 1 1 1 1 5 тестиров

ание 

проведение игр, 

викторин, 

конкурсов по 

предметам: «Что? 

Где? Когда?», 
«Своя игра». 

«Пентагон». 

«Эрудит-лото», 

«Лабиринт 

открытий» 
Дистанционные 

олимпиады 

        

Общекультурно
е 

Занятие «Искусство 
родного 

края» 

1 1 1 1 1 5 Творч. 
работа 

-Виртуальные 
экскурсии, 

выставки, 

творческие 

проекты:  
 « Выдающиеся 

люди 

Красноярского 

края», « 

Художники 
Красноярского 

края», викторина « 

Знатоки»; 

        



 
Приложение 3 

к приказу № 57-О  

от 31.08.2021г 

Среднее общее образование  

Предметная область Учебные предметы  Уровень 

изучени

я 

Учебные часы 

10 класс 

2021-2022 

Учебные часы 

11 класс 

2021-2022 

 

Колич

-во 

учебн

ых 
часов  

  

В 

недел

ю 

В год В 

недел

ю 

В год 

 Обязательные учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1  34 1  34 68 

Литература  Б 3  102 3  102 204 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 34 0 0 34 

Родная литература Б 0 0 1 34 34 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3  102 3  102 204 

Общественные науки История  Б 2  68 2  68 136 

Математика и 

информатика 

Математика:алгебра и 

начала 
математического 

анализа, геометрия.  

Б 4  136 4  136 272 

Естественные науки  Физика Б 2 68 2 68 136 

Астрономия Б 0 0 1 34 34 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности.  

Физическая культура  Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1 34 1 34 68 

     Итого                    20 680 21 714 1394 

 Учебные предметы по выбору   

Общественные науки География Б 1 34 1 34 68 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1  34 1  34 68 

Естественные науки  Химия  Б 1  34 1  34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

 Итого  6 204 6 204 408 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Учебные предметы, элективные курсы, 8 272 7 238 510 

-конкурсы 

рисунков « 
Волшебный ковер 

красок», « Создаем 

праздник сами»,  

« Сказочная 

страна; 

Количество часов в неделю   5 5 5 5 5 25  

Количество часов в год  170 170 170 170 17

0 

850  



факультативные курсы, из них: 

Индивидуальный проект  1 34 1 34 68 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. 

0.5 17 0,5 17 34 

Мировая художественная культура  1  34 1 34 68 

Э-в «Русское правописание: орфография и пунктуация» 1 34 0 0 34 

Э-в «Русское правописание: пунктуация» 0 0 1 34 34 

Э-в «Избранные вопросы  математики» 0.5 17 0.5 17 34 

Э-в «Информатика в задачах»  1 34 0 0 34 

Э-в « Мир органических веществ» 1 34 1 34 68 

Э-в «Человек. Общество. Государство» 1 34 1 34 68 

Э-в «Основы финансовой грамотности» 1 34 1 34 68 

 Итого часов 34 1156 34 1156 2312 

 Тарифицируемые часы 34     

 

Программы распределения часов внеурочной деятельности в 10-11 классе. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Класс/час  

10 кл 11 

кл 

Форма 

промежут. 

аттестации 

Спортивно-

оздоровительное 

Занятие. 

 

« Принципы 

здорового питания»  

8 8 тестировани

е 

Спортивная игра « 

Здоровье-это здорово», « 

Лекарство на тарелке»; 

круглый стол  

«Правильное здоровье-это 
красота» ; конференция « 

Пищевые привычки».  

Духовно-

нравственное 

 Занятие. 
 

« Воспитанный 
человек» 

9 9 тестировани
е 

Дискуссии, диспуты, 

беседы, круглый стол: « 
Десять заповедей -основа 

нравственности», « 

Понять и простить», « 

Моральный долг и совесть 

человека», « Как избежать 
конфликта?».  

Социальное  Занятие « Профориентация 

и 
самоопределение» 

17 17 Творческий 

проект 



Викторины, игры-

тренинги, пресс-
конференции, 

виртуальные экскурсии: 

« Экскурс в мир 

профессий», «Я-

абитуриент»,  
« Кадровый вопрос» и др.  

Общеинтеллек 

туальное  

Занятие. 

 

« Клуб 

интеллектуальных 
игр» 

17 17 Интеллектуа

льная игра 

Интеллектуальные игры, 

брейн-ринги 

 «Слабое звено», « Один 
за всех», « Лестница 

знаний», 

«Интеллектуальный 

бумеранг». 

Общекультурное Занятие « Культура 

делового общения» 

17 17 Творческий 

проект Викторины, деловые игры, 

игры-тренинги: « Формы 
речевого этикета», « 

Пойми меня», « 

Переговоры» идр.  

Количество часов в год  68 68  

 

Приложение 4  

к приказу №57-О  

от 31.08.2021г 

Учебный план для обучающихся с нарушением интеллекта 

(умеренная степень умственной отсталости) 8 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

8 класс Всего 

Филология Русский язык (графика и письмо)  3 3 

Литературное чтение 

( альтернативное чтение) 

3 3 

Математика  Математика (математические 

представления и конструирование)  

3 3 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

3 3 

Искусство Музыка  2 2 

Изобразительное искусство  2 2 

Технология Технология (ручной труд) 10 10 

Физическая культура  Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

3 3 

Итого: 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 4 

Социально- бытовая ориентировка  2 2 

Социальная коммуникация 2 2 



Предельно допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

33 33 

 

Учебный план для обучающихся с нарушением интеллекта 

(легкая степень умственной отсталости) 9 класс 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов  Форма 

промежут.аттестац 

9 класс Всего 

Филология Русский язык 4 4 Тестирование 

Литература 3 3 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 Тестирование 

Информатика, ИКТ 1 1 Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы  

История 2 2 Тестирование 

География  2 2 Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы  

Природоведение - - Тестирование 

Физика 1 1 Тестирование 

Биология  2 2 Тестирование 

Искусство 

(музыка и ИЗО) 

Музыка  - - Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

- - Творческая работа 

Технология и 

социально-

бытовая 

ориентировка 

Технология 2 2 Творческая работа 

Социально-бытовая 

ориентировка 

2 2 Тестирование 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 3 Тестирование 

Количество часов обязательной части  27 27  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

6 6  

 Технология 6 6 Творческая работа 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

33 33   
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