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Пояснительная записка к расписанию уроков на 2018-2019 учебный год. 

МКОУ Кулижниковская СОШ. 

 

 

 

Расписание составлено согласно санитарно-эпидемиологическим правилам  и нормам СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Муниципальная казенная общеобразовательная учреждения Кулижниковская средняя общеобразовательная школа рассчитана на 320 мест. 

На 1.09.2018 год в школе обучается 26 учащихся. 

 

 

1 класс-2 учащихся; 

2 класс-2 учащихся; 

3 класс-2 учащихся; 

4 класс-5 учащихся; 

5 класс-2 учащихся; 

6 класс-2 учащихся; 

7 класс-2 учащихся; 

8 класс-1 учащийся; 

9 класс-6 учащихся; 

10 класс-2 учащихся; 

 

 

Расписание составлено на учебный год. 

Сменность занятий – 1 смена. 

Начало первого урока – 8.30 часов. 

Продолжительность уроков: 

В 1 классе – 35 минут (с января 40 минут). 

В 2-11 классах – 45 минут. 

Продолжительность перемен – 10 минут, большая перемена после 3 урока – 20 минут, после 5 урока – 20 минут. 

Время окончания последнего урока – 15.05 часов. 

Факультативные занятия, внеурочные занятия, консультации проводятся через 40 минут после последнего урока. 

 

 

 

 



 

 

Расписание уроков в 1 классе в МКОУ Кулижниковская СОШ 2018-2019 учебный год. 

 

1 четверть 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 чтение 5 1 русский 7 1 чтение 5 1 чтение 5 1 чтение 5 

2 русский 7 2 математика 8 2 русский 7 2 математика 8 2 окружающий мир 6 

3 математика 8 3 окружающий мир 6 3 математика 8 3 русский 7 3 русский 7 

4 музыка (занятие в 

игровой форме) 

4 изо (занятие в игровой 

форме) 

4 физкультура (занятие в 

игровой форме) 

4 физкультура (занятие в 

игровой форме) 

4 технология (занятие 

в игровой форме) 

 5 физкультура (занятие в 

игровой форме) 
   

20 21 20 20 18 

 

В 1-й четверти – в сентябре, октябре проводится по 3 урока в день. 

Занятия в игровой форме – это четвертые учебные часы (уроки физической культуры, изобразительного искусства, музыки, технологии), 

которые проводятся в классно-урочной форме. 

 

2 четверть 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 чтение 5 1 русский 7 1 чтение 5 1 чтение 5 1 чтение 5 

2 русский 7 2 математика 8 2 русский 7 2 математика 8 2 окружающий мир 6 

3 математика 8 3 окружающий мир 6 3 математика 8 3 русский 7 3 русский 7 

4 музыка 3 4 изо 3 4 физкультура 1 4 физкультура 1 4 технология 1 

 5 физкультура (занятие в 

игровой форме) 
   

 

Со 2-й четверти – в ноябре-декабре проводятся по 4 урока, 5-ый урок проводится не в классно-урочной форме. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание начальных классов на неделю 2018-2019 учебный год. 

су
б

б
о
та

    1 Спец. Курс Развитие речи 

   2 Спец. Курс Занимательная 

математика 

   3 ОРКСЭ 

 

 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 чтение 5 1 чтение 5 1 чтение 5 1 чтение 5 

2 математика 8 2 математика 8 2 математика 8 2 математика 8 

3  русский 7 3 русский 7 3 русский 7 3 русский 7 

4  физкультура1  4   физкультура 1 4 физкультура 1 4 физкультура 1 

5  музыка 3 5 музыка 3 5  5  

  24   24   21  21 

в
то

р
н

и
к
 

1 русский 7 1 русский 7 1 чтение 5 1 чтение 5 

2 математика 8 2 математика 8 2 русский 7 2 русский 7 

3  динамическая пауза 3 английский язык  7 3 математика 8 3 математика 8 

4 чтение 5 4 чтение 5  4 английский 7 4 английский 7 

5 окруж. Мир 6 5 окруж. Мир 6 5 физкультура 1 5 физкультура 1 

   26   33  28  28 

ср
ед

а 

1 чтение 5 1 чтение 5 1 чтение 5 1 чтение 5 

2 математика 8 2 математика 8 2 математика 8 2 математика 8 

3 динамическая пауза 3 английский язык 7 3 русский 7 3 русский 7 

4 русский 7 4 русский 7 4 окруж. Мир 6 4 окруж. Мир 6 

5 физкультура 1 5 физкультура 1 5 изо 3 5 изо 3 

   21   28   29 29 

ч
ет

в
ер

г 

1 чтение 5 1 чтение 5 1 чтение 5 1 чтение 5 

2 математика 8 2 математика 8 2 русский 7 2 русский 7 

3 русский 7 3 русский 7 3 математика 8 3 математика 8 

4 физкультура 1 4 физкультура 1 4 музыка 3 4 музыка 3 

5 5 5 технология  2 5 технология 2 

   21   21   25 25 

п
ят

н
и

ц
а 

1 изо 3 1 изо 3 1 русский 7 1 русский 7 

2 окруж. Мир 6 2 окруж. Мир 6 2 окруж. Мир 6 2 окруж. Мир 6 

3 русский 7 3 русский 7 3 английский 7 3 английский 7 

4 технология 2 4 технология 2 4 физкультура 1 4 физкультура 1 

5 5  5  

   18   18   21 21 



Расписание на неделю 2018-2019 учебный год. 

 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 

1 литература 4 1 литература 6 1 география 6 1 литература 4 1 икк 5 1. общество 6 

2 общество 6 2 русский язык 12 2 математика 12 2 англ.язык 8 2 математика 8 2. математика 10 

3 русский язык 8 3 биология 8 3 англ 10 3 русский язык 7 3 литература 7 3. русский 9 

4 математика 10 4 математика 13 4 русский язык 11 4 математика 9 4 англ.язык 9 4. англ.язык 8 

5 история 5 5 технология 3 5 литература 4 5 биология 7 5 информатика 7 5 . астрономия 4 

6 искусство 3 6 азбука проект 3 6 физкультура 2 6 физкультура 2 6 русский язык 6 6 физкультура 1 

7 7  7 искусство 1 7 я и моя проф 1 7 физкультура 2 7. ОРР 3 

36   45   47   38   44   41 

 

1 русский язык 8 1 обж 2 1 мой край 5 1 общество 5 1 математика 8 1 англ.язык 8 

2 биология 10 2 математика 13 2 англ 10 2 математика 9 2 физика 13 2 физика 12 

3 англ 9 3 русский язык 12 3 математика 12 3 физика 10 3 литература 7 3 физкультура 1 

4 математика 10 4 история 8 4 биология 7 4 русский язык 7 4 физкультура 2 4 математика 10 

5 технология 4 5 англ 11 5 общество 9 5 химия 10 5 история 10 5 география 3 

6 азбука проект 4 6 физкультура 4 6 литература 4 6  искусство (м)  1       6 искусство 5 6 литература 8 

7 7 7 технология 2 7 математика (с) 4 7 география 5 7 технология 4  

 45   50   49   46   50 46 

 

1 искусство (м) 2 1 литература 6 1 история 6 1 литература 4 1 англ.язык 9 1 биология 7 

2 математика 10 2 русский язык 12 2 математика 12 2 англ.язык 8 2 химия 12 2 математика 10  

3 русский язык 8 3 математика 13 3 русский язык 11 3 математика 9 3 история 10 3 литература 8 

4 география 7 4 русский язык 12 4 физика 8 4 история 8 4 математика 8 4 химия 12 

5 англ 9 5 общество 9 5 информатика 4 5 химия 10 5 информатика 7 5 общество 6 

6 технология 4 6 физкультура 4 6 биология 7 6 технология 1 6 технология 4 6русский(э)3 

7 7 7  7 информатика 7 7 мой выбор 4 7 физкультура 1 

  42   56   50   47   54 47 

 

1 физкультура 3 1 литература 6 1 русский язык 11 1 англ.язык 8 1 математика 8 1. информатика 6 

2 история 5 2 математика 13 2 англ 10 2 математика 9 2 физика 13 2 химия12 

3 русский язык 8 3 русский язык 12 3 математика 12 3 физика 10 3 химия 12 3 англ.язык 8 

4 математика 10 4 англ 11 4 физика 8 4 география 6 4 биология 7 4 математика 10 

5 обж 1 5 география 7 5 физкультура 2 5 биология 7 5 русский язык 6 5  МХК 5 

6 литература 4 6 искусство 3 6  6 обж 3 6 география 5 6 история 5 

7 7  7   7  7 ОБЖ 2 

  31   52   43   43   51   47 

 

1 литература 4 1 искусство (м) 1 1 история 6 1 география 6 1 англ 9 1 история 5 

2 англ 9 2 русский язык 12 2 математика 12 2 математика 9 2 биология 7 2 физика12 

3 русский язык 8 3 математика13 3 русский язык 10 3 история 8 3 физкультура 2 3 литература 8 

4 математика 10 4 англ 11 4 технология 2 4 физкультура 2 4 математика 8 4 математика 10 

5 физкультура 3 5 история 8 5 география 6 5 русский язык 7 5 литература 7 5 общество (э) 6 

6  6 технология 3 6 искусство (м) 1 6 Русский (э) 3 6 общество 5 6 ОРР 3 

7 7 7 физкультура 2 7  7  7  

  35   48   39   35   38   43 



Расписание на неделю  адаптированных программ 2018-2019 учебный год. 

 
5 класс 6 класс 7 класс 

1. литература 4 1 математика.13 1 география 6 

2. ремесло 4  2 литература 6 2русский язык  11 

3 математика10 3 биология 8 3 литература 4 

4. физкультура 3 4 физ-ра 4 4 математика12 

5 .социальная коммун-я 3 5 технология  3 5 технология 2 

6.   СБО 2 6 СБО 3 6 искусство 1 

26 37   36 

    

1 музыка 2 1 технология 3 1 биология 7 

2 русский 8 2 русский 12 2  русский11 

3 физкультура 3 3 литература  6 3 математика 12 

4 природа 7 4 математика. 13 4 физкультура 2 

5 технология 4 5 физкультура 4 5 технология 2 

6 искусство  3 6 СБО 3 6 физкультура 2 

27 40 7 СБО 3 

  39 

1. русский 8 1 технология 3 1 литература 4 

2. искусство 3 2 русский 12 2 русский11 

3.ремесло 4 3 математика. 13 3 биология 7 

4.технология 4 4 биология 8 4  математика 12 

5. природа 7 5 литература 6 5 технология 2 

6.литература 4 6 искусство 3 6 физ-ра 2 

30  43 7 технология 2 

  40 

1 технология 4 1 русский 12 1 технология 2 

2 русский 8 2 география 7 2 русский  11 

3. технология 4 3 математика 13 3  история  6 

4 математика 10 4 литература 6 4 математика 12 

5. искусство (м) 2 5 физкультура 4 5 технология 2 

6. СБО 2 6 технология 3 6 физкультура 2 

 30 45 7 искусство(м) 1 

  36 

1. литература 4 1 география  7  1 литература 4 

2. социальная коммун-я 3 2 математика 13  2 география  6 

3. математика 10 3 технология 3 3 математика 12 

4. технология 4 4русский  12 4  история 6 

5. физкультура 3 5 технология  3 5  технология 2 

6. 24 6 искусство(м) 1 6 СБО 3 

 39 33 

 



 

Расписание программ внеурочной деятельности. 

МКОУ Кулижниковская СОШ 

на 2018-2019 учебный год. 

 

№ Название предмета 

дополнительного образования 

Режим работы ФИО руководителя Количество 

учащихся 

Классы 

День недели Время занятий 

1 «Умники и умницы» Пятница 13.25-14.10 Комиссарова Л.В. 10 1-4 

2 «Человек и его здоровье» Среда 13.25-14.10 Комиссарова Л.В. 4 1,2 

14.20-15.05 8 3,4 

 

 

Расписание (элективных, факультативных, специальных курсов) по классам на 2018-2019 учебный год. 

 

 

Дни недели Время 4 класс 8 класс 9 класс 10 класс 

Понедельник 14.20-15.05  Я и моя профессия  Физика космоса 

Вторник 13.25-14.10  Наша речь   

Среда 13.25-14.10  Решение трудных 

задач  

Технология с 

элементами черчения 

 

14.20-15.05 Мой выбор 

Четверг 13.25-14.10    Элективный курс 

«Русское 

правописание: 

пунктуация» 

Пятница 14.20-15.05    Экономика и право 

Суббота 

 

8.30-9.15 Развитие речи    

9.25-10.10 Занимательная 

математика 

   

 

 

 

 

Сопроводительная записка к расписанию элективных курсов на 2018-2019 учебный год. 

 

Элективные курсы в 8-9 классах направлены на и качественную подготовку к ОГЭ и  профессиональную профориентацию 



8 класс: 

1 Элективный курс по русскому языку «Наша речь» 

2 Элективный курс по математике «Решение трудных задач» 

3.  Элективный курс по профориентации: «Я и моя профессия» 

9 класс: 

     1. Профориентационная подготовка «Мой выбор» 

     2. Технология с элементами черчения 

 

Элективные курсы в 10 классе направлены на качественную подготовку к итоговой аттестации. 

    1. Элективный курс по русскому языку: «Русское правописание: пунктуация» 

    2. Элективный курс по физике « Физика космоса» 

    3. Элективный курс «Экономика и право» 

 

Расписание консультаций по подготовке к итоговой аттестации на 2018-2019 учебный год. 

9 класс 

День недели Предмет Учитель Время 

Понедельник Биология Гарцук Л.П 15.30-16.30 

Вторник Математика Савкина Л.В 15.30-16.30 

Среда География Гарцук Л.П. 15.30-16.30 

Четверг Русский язык Козина Е.В. 15.30-16.30 

 

 

 

Расписание программ дополнительного образования  в МКОУ Кулижниковской средней общеобразовательной школе 

на 2018-2019 учебный год. 

 

№ Название программы 

дополнительного 

образования 

Режим работы ФИО 

руководителя 

Количество  

учащихся 

классы 

День недели Время занятий 

1 « Игрушечка» Среда 

пятница 

14.20-15.05ч. 

13.25-14.10 ч. 

Демина Т.Н. 9 1-4кл 

2 « Азбука мастерства» Понедельник 

 

14.20-15.05ч. 

 

Комиссарова 

Л.В. 

9 1-4кл 

3 « Слово. Речь». четверг 14.20-15.05ч Комиссарова 11 1-4 кл. 



Л.В. 

4 « Юный исследователь» Вторник 

четверг 

17.00-17.45 ч. 

17.00-17.45 ч. 

Гарцук Л.П. 10 5,6,8,9кл 

5 «Конструирование» Четверг 

(2.4 неделя) 

14.20-15.05ч. 

 

Ермаков В.П. 5 5-9кл 

6 « Резьба по дереву» понедельник 

 

14.20-15.05ч. 

 

Ермаков В.П. 7 5-11 кл. 

7 «Шахматы» понедельник 14.20-15.05ч. 

 

Карман В.Н. 9 5 

4-8кл. 

8 «Теннис» Четверг 14.20-15.05ч. 

 

Карман В.Н. 7 5-9кл 

9 « Игры доброй воли» вторник 14.20-15.05ч. 

 

Карман В.Н. 11 5-8кл 

10 Спортивная секция по 

волейболу 

Понедельник - 

пятница 

18.00-20.00 ч. Карман В.Н. 16 1-11кл 

 

 


