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Пояснительная записка  

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волшебный мир 

бумаги» (далее – Программа) художественной направленности адресована обучающимся 7-12 лет, 

ориентирована на развитие изобразительных, художественно-конструкторских способностей, 

нестандартного мышления, творческой индивидуальности.  

 

Актуальность Программы  

Физиологи установили, что пальцы человека органически связаны с мозгом, поэтому 

тренировка рук стимулирует саморегуляцию организма, повышает функциональную деятельность 

мозга. Давно известно о взаимосвязи развития рук и интеллекта. Даже простейший ручной труд 

требует постоянного внимания и заставляет думать ребѐнка. Изготовление поделки – это не только 

выполнение определѐнных движений, но и умение анализировать, планировать свою деятельность. 

Таким образом, обучаясь по данной Программе, занимаясь оригами, ребѐнок развивается 

гармонично. 

Осваивая Программу, дети открывают для себя волшебный мир листа бумаги, постигают 

его свойства, структуру, знакомятся со множеством видов данного материала. 

Любая работа с бумагой – складывание, вырезание, плетение – не только увлекательна, но и 

познавательна. Бумага даѐт возможность ребенку проявить свою индивидуальность, воплотить 

замысел, ощутить радость творчества. Дети постигают поистине универсальный характер бумаги, 

открывая ее поразительные качества, знакомятся от самых простых поделок из бумаги до более 

сложных, трудоемких и, вместе с тем, интересных изделий. Кроме того, дети приобретают навыки 

конструкторской, учебно-исследовательской работы, опыт работы в коллективе, умение 

выслушивать и воспринимать чужую точку зрения.  

 

Педагогическая целесообразность Программы  

Система работы с бумагой построена по принципу от простого к сложному. Овладение 

рядом технических приѐмов требует терпения и аккуратности, а изготовление поделки 

тщательности в исполнении, ведь мастерство – это всегда упорный труд и воображение.  

Программа способствует развитию у детей изобразительных, художественно-

конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности. Это 

вооружает детей способностью не только чувствовать гармонию, но и создавать еѐ в любой 

жизненной ситуации, в любой деятельности, в отношениях с людьми, с окружающим  миром. 

Осваивая Программу, обучающиеся смогут применять знания, полученные на уроках 

окружающего мира, технологии, изобразительного искусства и других, для создания композиций, 

поделок и сувениров из бумаги с использованием различных материалов: картона, тесьмы, бисера, 

бросового и природного материала и т.п. 



 

 

Цельпрограммы : 

Развитие творческих способностей  обучающихся через

 освоениеразличных техникработы сбумагой.  

 

Задачипрограммы :  

обучающие: 

 обучатьразличнымприемамработысбумагой;  

 формироватьумениеследоватьустныминструкциям,читатьизарисовыватьсхемыиз

делий; 

воспитательные: 

 воспитыватьвнимание,аккуратность,целеустремленность;  

 формироватькультурутруда; 

 расширятькоммуникативныеспособности;  

развивающие: 

 формировать художественный вкус, способность

 видеть,чувствовать красотуи гармонию; 

 развиватьвнимание, 

память,логическоеиабстрактноемышление,пространственноевоображение;  

 развиватьмелкуюмоторикурукиглазомера.  

 

Возрастнаякатегорияобучающихся  

Возрастнаякатегорияобучающихсяпопрограммеот7до12лет.  

 

Срокреализации 

Срокреализации Программысоставляет1год (34часа).  

 

Формыирежимзанятий 

Формы организации деятельности обучающихся- групповая. На 

занятияхприменяетсядифференцированный,индивидуальныйподходккаждомуобучающемуся.Напо

лняемостьгруппыдо13человек. Занятияпроводятся1раз в неделю по 45 минут.  

 

Планируемые результаты реализации программы  

В результате обучения по данной Программе обучающиесябудут знать: 

 историю происхожденияматериалов,используемыхназанятиях,ихсовременныевиды 

иобластиприменения; 



 

 технологические  приемы обработки  различных

 материалов,используемых на занятиях; 

 инструменты  для обработки  бумаги  и других

 материалов,используемыхназанятияхиихфункциональныевозможности;  

 различныеприемыприработесбумагой; 

будутуметь: 

 следоватьустныминструкциям,читатьизарисовыватьсхемыизделий; 

 использоватьранееизученныеприемывновыхкомбинацияхисочетаниях;  

 создаватьизделияикомпозиции(какиндивидуальные,такиколлективные)избумагиип

рочихматериалов,пользуясьинструкционнымикартамии схемами;  

 договариваться,приходитькобщемурешению. 

 

Содержание программы  

 
Раздел 1. Бумагопластика.  

Бумагопластика -искусство моделирования бумажных художественных      композиций на 

плоскости и создание   трехмерных скульптур.  В бумагопластике все изделия внутри пусты,  

оболочки изображаемого предмета, которые получаются в результате сгиба листа бумаги, в 

результате чего,  создаѐтся система рѐбер жесткости для любой конструкции. Для более сложных 

изделий применяются, помимо прямых линий, криволинейные.  

                        Инструменты  и материалы.                                                                        

Спец. шило. Специальный инструмент. Часто применяется для перенесения продавливания 

схемы с лекала на бумагу, для последующей вырезки. Инструмент похож на двустороннее шило 

(по одному острию с каждой каждого конца ручки), однако на кончиках остриѐв располагаются 

крохотные гладкие шарики, для предотвращения прокалывания бумаги.  

Нож по бумаге. Канцелярский нож для бумаги. Однако есть некоторые предпочтения по 

конструктиву. Корпус должен быть металлическим, такой меньше разбалтывается. Лезвие должно 

чѐтко удерживаться конструктивом. Ручка предпочтительна прямая, подобная авторучки.  

Коническое шило. Специнструмент. Это шило с жалом круглого сечения, конически 

сходящимся к острому концу. Обычно применяется для проглаживания бумаги с целью придания 

ей трѐхмерной формы, например, спирали. 

Пинцет. Небольшой пинцет с острыми, точно сопрягающимися концами. Таким 

инструментом будет удобнее работать с маленькими деталями. Рабочие прихватывающие 

поверхности не должны иметь зазубринок. Они помешают работе с мелкими объектами и оставят 

на бумаге следы.Также  понадобится специальная доска, на которой мы будем вырезать элементы 

композиции из бумаги. Она удобна для этой цели . 



 

Материалы. Для бумагопластики используется цветная бумага подобная тонкому ватману. 

Более тонкая не подойдѐт, так как не сможет сохранять форму. Более толстая будет не такая 

поддатливая к приданию формы. Кроме такой бумаги, кот орую  назовѐм несущей,  применяем 

также декоративную корейскую бумагу ручного производства - тонкую, полупрозрачную, ярко 

окрашенную. Она намного художественнее, но не может сама по себе держать форму. В сочетании 

с несущей бумагой другого цвета даѐт яркую каѐмку на срезе. Перед вырезкой листы бумаги 

равномерно склеиваются клеем.  

Технология работы.Техника бумагопластики  делится на 4 части. Подготовка материала, 

вырезка, придание формы элементу, сборка. Используем двухслойный материал. При этом на 

плотную несущую бумагу с помощью клея  наклеиваем тонкую декоративную более красивую, но 

неспособную держать форму. С помощью шила с закруглѐнным кончиком намечается план 

будущей кройки, часто переводится с лекала. Далее наступает ответственный момент вырезки. 

Основная хитрость состоит в угле среза. Несущая бумага достаточно толстая, что бы надрез в 

приблизительно 45 градусов был заметен. При этом элемент композиции отбивается от фона и 

других деталей композиции. В готовой работе это не бросается в глаза, но общее впечатление 

значительно улучшается. Особенно заметен эффект на двухслойной бумаге. Например, зелѐный 

контур несущей бумаги будет хорошо заметен на фоне красной декоративной, акцентируя 

внимание на элементе. После вырезания к бумаге применяются различные техники для придания 

ей объѐмной формы. При сборке композиции  обычно не можем применять клей, подходящий для 

соединения плоских поверхностей, тогда в ход идѐт двухсторонний скотч различной толщины для 

подъѐма деталей на нужную высоту.  

Раздел 2   Квиллинг.  

Квиллинг, бумагокручение, бумажная филигрань — искусство скручивать длинные 

и узкие полоски бумаги в спиральки, видоизменять их форму и составлять из полученных деталей 

объемные или плоскостные композиции. 

Инструменты  и материалы.Инструмент для квиллинга : пластмассовая или 

металлическая палочку с расщепленным концом  или стержень для шариковой ручки, на конце 

которого сделана прорезь.  Можно использовать деревянные зубочистки.Канцелярский нож для 

бумаги и линейка.  

Материалы. Бумага должна быть цветной с двух сторон.  Ширина полосок для квиллинга, 

обычно, 3—7 мм. 

               Технология квиллинга.  Посредством скручивания тонких цветных полосок 

бумаги, придания ей самых замысловатых форм и склеивания готовых элементов вы получаете 

потрясающие композиции, вполне конкурирующие.  Каждая полоска плотно накручивается на 

зубочистку. Когда диаметр валика станет 3—4 мм, его уже можно снять с зубочистки и дальше 

крутить вручную. Существуют чуть более десяти различных стандартных форм, которые  можно  

придать скрученной ленте: листочки, капельки, «глаза», звездочки и другие простые формы.  



 

 

Раздел 3  Объѐмная аппликация.  

Объѐмная аппликация из бумаги - это вырезание и  частичное наклеивание фигурок, 

узоров или целых картин из бумаги.  

Инструменты и материалы.Ножницы, карандаш, линейка, подкладной лист.  

Материалы. Цветная бумага для композиции, основа для аппликации подбирается в 

зависимости от цвета изображения. Чаще всего используется цветной картон или плотная бумага, 

можно использовать бархатную бумагу.         

Технология объѐмной аппликации.Техника объѐмной аппликации  делится на 4 части. 

Подготовка материала, вырезка, придание формы элементу с помощью ножниц, сборка.  При этом 

на плотную несущую бумагу с помощью клея   частично наклеиваем  детали  композиции.  

Раздел 4  Волшебная бумага.  

Данный раздел включает в себя работы, в которых используется комбинации  

представленных техник.  

Формы контроля и механизм оценивания результатов освоения программы  

Программойпредусматриваютсяследующиевидыконтроля:входной,текущий,итоговый.  

Входнойконтрольпроводитсявначалеобучения.Собучающимисяпроводится беседа с целью 

выявления уровня знаний о возможностях работы сбумагой.  

Текущийконтрольпроводитсячерезопрос,выполнениепрактическихзаданий.  

Итоговыйконтрольпроводитсячерезорганизациювыставкитворческихработ.  

Накаждомзанятиипедагогиспользуетвзаимоконтрольисамоконтроль.  

Формыподведенияитоговреализациипрограммы  

Поокончанииобученияпроводитсяитоговаяаттестациячерезучастиеввыставкетворческихрабо

т. 

Критерииоценкидостиженияпланируемыхрезультатов  

ВысокийуровеньосвоенияПрограммы  

Учащийсядемонстрируетвысокуюзаинтересованностьвучебной,познавательнойитворческой

деятельности.Знаетназваниематериалов,ихсвойства,особенностиобработкииприменения,различные

приѐмыприработес бумагой, правильно обращается с инструментами; умеет следовать 

устныминструкциям, создаѐт изделия как по образцу, так и по собственному 

замыслу;умеетработатьвколлективе. 

СреднийуровеньосвоенияПрограммы  

Учащийсядемонстрируетдостаточнуюзаинтересованностьвучебной,познавательнойитворчес

койдеятельности.Вназванииматериаловиихсвойствах допускает ошибки, путает инструменты для 

обработки, знает 

лишьосновныеприѐмыработысбумагой;можетследоватьписьменныминструкциям;дляуспешнойраб

отывколлективенеобходимапомощьпедагога.  



 

НизкийуровеньосвоенияПрограммы  

Учащийсянезаинтересованвучебной,познавательнойитворческойдеятельности.Слабовладеет

материаломПрограммы,неможетприниматьучастиев коллективной работе.  

 

Организационно-педагогические условия реализации программы  

Методическоеобеспечениереализациипрограммы  

ВпроцессереализацииПрограммыиспользуютсяразличныеформыпроведения занятий: 

традиционные, комбинированные, практические. 

Освоениематериалапроисходитпо«восходящейспирали»,тоестьпериодическоевозращение к 

определенным темам на более высоком и сложном уровне. Всезаданиясоответствуютпо 

сложностивозрастуобучающихся.  

Назанятияхиспользуютсянаглядно-иллюстративныеидидактические  

материалы: инструкционные карты, дидактические карточки,схемы базовыхформоригами.  

 

Материально-техническоеобеспечениереализациипрограммы  

1. Техническиесредства:аудио-ивидеоаппаратура,компьютер,мультимедийный 

проектор,интерактивнаядоска PrometheanActivBoard. 

2. Инструментыивспомогательныеприспособления:ножницы,подкладкарезиноваяжесткая

,подкладкарезиноваямягкая,кисточки,карандаши,шариковыеручки,ластик,линейка,ци ркуль. 

3. Материалы:цветнаябумага,картон,клейПВА.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение к рабочей программе  

по дополнительному образованию  

Список учащихся кружка "Волшебный мир бумаги "  

№ ФИО  Возраст  на 01.09.2022  

1 Буйко Вячеслав Андреевич  27.10.2015 г 

6 лет 

2 Соболева Евангелина Алексеевна  21.12.2015 г 

6 лет 

3 Борисевич Ника Сергеевна  21.09.2015 г 

6 лет  

4 Борисевич Анастасия Исроиловна   

5 Борисевич Вадим Сергеевич  01.10.2013 г 

8 лет 

6 Боровиков Иван Иванович  04.10.2012 г 

9 лет 

7 Гарцук София Ивановна  07.10.2014  

7 лет 

8 Ифрим Эльдар Романович 17.12.2011 г 

10 лет 

9 Савкин Артѐм Михайлович  26.12.2013 г 

8 лет 

10 Савченко Диана Вячеславовна  24.04.2013 г 

8 лет 

11 Харитонова Сусанна Самвеловна  31.10.2012 г 

9 лет 

12 Шевердак Галина Александровна   14.04.2011 г 

11 лет 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

График работы 

 
 

День недели Часы работы 

Вторник  14:20 – 15:05  

Кабинет 20 начальные классы  
 

 

Педагог дополнительного образования: 

Сумелева Наталья Алексеевна  

 

 



 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Министерство образования Красноярского края  

 

Саянский район 

 

МКОУ Кулижниковская СОШ  

 

 

 

 

 
 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

 

Предмет:  Волшебный мир бумаги  

Класс: 1-5 

Количество часов в неделю 1 ч, в год 34 ч  

Уровень:  базовый  

Учитель: Сумелева Н. А учитель начальных классов первой квалификационной категории  

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Календарно-тематическое планирование составлено в соответствие с рабочей программой по 

дополнительному образованию «Волшебный мир бумаги » утвержденной приказом № 66- О от 

31.08.2022 г. 
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Приказ № 66 – О  
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Дата № 

п/п 

 

Тема занятия  

Кол-во 

часов  
по 

плану 

по 

факту 

Раздел 1. Бумагопластика(8 ч) 

06.09 06.09 1 Бумагопластика как вид искусства.  Основы бумагопластики . 1 

13.09 13.09 2 Азбука – бумагопластики. Спираль,  сгибание. «Букет» 1 

20.09  3 Плетение. «Коврик». 1 

27.09  4 Коллективная работа «Осень в лесу». 1 

04.10  5 Бумага и фантазия. Дизайн - проект  «Волшебная шкатулка». 1 

11.10  6 «Георгины в вазе». 1 

18.10  7 Бабочки (складывание гармошкой). 1 

25.10  8 Вырезывание симметричных изображений. 1 

Раздел 2. Квиллинг (8 ч) 

08.11  9 Искусство бумагоскручивание–квиллинг. 1 

15.11  10 Основы квиллинга (скручивание полосок бумаги).  1 

22.11  11 Ягоды  рябинки.  1 

29.11  12 Весѐлые пчѐлки.  1 

06.12  13 Дизайн – проект «Букет».  1 

13.12  14 «Ангелочки».  1 

20.12  15 Композиция бабочки и цветы.  1 

27.12  16 Коллективная работа «Зимние узоры».  1 

Раздел 3. Объѐмная аппликация (10 ч) 

  17 Панно  «Сердечко».  1 

  18 Рамочка для фото .  1 

  19 Ветка мимозы.  1 

  20 Коллективный проект «Русские богатыри».  1 

  21 «Герои русских сказок». 

Выставка  «Герои русских сказок и русские богатыри». 

1 

  22 «Букет из вербы и берѐзы».  1 

  23 Цветущая веточка.  1 

  24 Весѐлые котята. 1 

  25 «Спелые плоды».  1 



 

  26 Дизайн-проект «Весна пришла». 

Защита дизайн-проектов «Весна пришла». 

1 

Раздел 4.  Волшебная бумага (8 ч) 

  27 Коллективная работа  «Подводный мир». 1 

  28 Поздравительная открытка.  1 

  29 Игрушки из полоски бумаги  «Сова».  1 

  30 Нарциссы в хрустальной вазе. 1 

  31 Разработка  дизайнерского проекта «Дизайн  классной комнаты». 1 

  32 «Лисичка». 1 

  33 Промежуточная аттестация. Творческая работа. 1 

  34 Выставка творческих работ. «Гусеница». 1 
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