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Скорректированное календарно -  тематическое планирование «Социально-бытовая 

ориентировка» 

9 класс 68 часов (2 часа в неделю) 
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Темы уроков  

 

 

 

 

Требования к уровню 

подготовки уч-ся  

дата 

план факт 

1. 1 Виды одежды. Виды сезонной 
одежды. 

Знать виды одежды, 
одежда сезонная; 

способы чистки и 

варианты размещения; 

инвентарь и 

приспособления для 
ручной стирки; 

приспособления для 

сушки вещей; 

практические действия.  

6.09  

2. 1 Повседневный уход за одеждой.  7.09  

3. 1 Чистка одежды.  13.09  

4. 1 Способы ухода за сезонной 

одеждой. 

14.09  

5. 1 Ролевая игра «Помоги кукле 

одеться по сезону».  

20.09  

6. 1 Подготовка одежды к сезонному 

хранению. 

21.09  

7. 1 Виды салатов.  Знать виды салатов и 
способы их 

приготовления; виды 

блюд и этапы 

первичной обработки 
овощей; способы 

нарезки овощей; 

правила безопасности.  

27.09  

8. 1 Рецепты салатов.  28.09  

9. 1 Технология приготовления 

салатов. 

Виды обработки овощей.  

4.10  

10. 1 Правила безопасной работы с 

режущими инструментами. 

5.10  

11. 1 Нарезка овощей (соломка, дольки, 

кружки…). 

11.10  

12. 1 Виды мебели. Дидактическая игра 

«Узнай и назови предметы мебели

  

 

 

 
Знать виды мебели, 

средства и способы 

ухода за ней; названия 

и назначение 
предметов мебели.  

12.10  

13. 1 Средства и способы ухода за 

мебелью. 

18.10  

14. 1 Средства и способы ухода за 

ковровыми покрытиями.  

19.10  

15. 1 Инвентарь для уборки.  25.10  

16. 1 Моющие средства для уборки 

гостиной. 

26.10  

17. 1 Последовательность уборки 

гостиной. 

8.11  

18. 1 Ролевая игра «Убери комнату».  9.11  

19. 1 Почта. Виды почтовых 

отправлений. 

 

Знать о назначении 
почты, об основных 

средствах связи; виды 

почтовых отправлений. 

 

15.11  

20. 1 Ролевая игра «Почта» 

Виды почтовых отправлений. 

Презентация «Мы на почте».  
 

 

16.11  

21. 

 

1 Экскурсия на почту.   22.11  



22 1 Экскурсия на почту.   23.11  

23. 1 Правила поведения при общении. 

Культура общения мальчиков и 

девочек.  

Знать правила 

поведения при 

общении; о культуре 

общения мальчиков и 
девочек; уметь 

составлять различные 

формы общения детей 

при встрече и 

расставании; знать 
приемы обращения с 

просьбой, вопросом к 

сверстникам.  

29.11  

24. 1 Составление различных форм 

общения детей при встрече и 

расставании.  

30.11  

25. 1 Приемы обращения с просьбой, 

вопросом  к сверстникам.  

6.12  

26. 1 Ролевая игра, ситуативные 
диалоги: при встрече, расставании. 

7.12  

27. 1 Ролевая игра, ситуативные 

диалоги: помоги однокласснице. 

13.12  

28. 1 Общественный транспорт. 

Поведение и правила пользования  

общественным транспортом.  

Знать общественный 

транспорт; правила 

поведения и 
пользования 

транспортом; способы 

и правила оплаты 

проезда; об остановках 

общественного 
транспорта.  

14.12  

29. 1 Способы и правила оплаты 

проезда. Остановка 

общественного транспорта.  

20.12  

30. 1 Ролевая игра, сюжетные диалоги: 

«Я пассажир».  

21.12  

31. 

 

 

1 

Виды магазинов «Фрукты, 

овощи». 
Фрукты, овощи . 

Знать виды магазинов 

«Фрукты и овощи»; 
закрепить понятия.  

27.12  

32 1 Виды магазинов «Фрукты, 

овощи». 
Фрукты, овощи (повторение).  

Знать виды магазинов 

«Фрукты и овощи»; 
закрепить понятия.  

28.12  

33. 1 Изделия из шерсти. Средства для 

ручной стирки изделий из шерсти.  

 

Знать о назначении 
инвентаря и 

приспособления, 

которые используются 

для ручной стирки; 

приспособления для 
сушки вещей; знать 

особенности сушки 

шерстяных вещей. 

10.01  

34. 1 Приспособления для сушки 

изделий из шерсти.  

11.01  

35. 1 Алгоритм стирки изделий из 

шерсти. 

17.01  

36. 1 Практические действия по уходу 
за собственной одеждой: ручная 

стирка шарфика, варежек, 

шапочки. 

18.01  

37. 1 Ролевая игра «Подбери моющие 

средства для стирки шарфика».  

24.01  

38. 1 Ролевая игра «Почисти одежду 
другу». 

25.01  

39. 1 Виды круп.   

Знать виды круп; 
технологию 

приготовления и 

правила сервировки 

стола. 

31.01  

40. 1 Рецепт гречневой  каши и рисовой 

каши. 

1.02  

41. 1 Правила безопасного включения и 
выключения конфорок  

электрической плиты 

(повторение).  

7.02  

42. 1 Технология приготовления 

гречневой  каши.  

 

8.02  



43. 1 Технология приготовления 

рисовой каши.  

 

Закреплять полученные 
знания на практике.  

14.02  

44. 1 Выбор и подготовка посуды  к 

приготовлению каши.  

15.02  

45. 1 Сервировка стола к ужину, 

завтраку (ролевая игра).  

21.02  

46. 1 Жилые помещения.  Назначение 
жилых помещений (повторение.)  

Знать о моющих и 
чистящих средствах, 

используемых при  

уборке туалета и 

ванной комнаты; о 
назначении и 

применении инвентаря; 

правила и 

периодичность уборки 

помещений; об уходе за 
руками после уборки и 

гигиенических 

требованиях к 

туалетным комнатам.   

22.02  

47. 1 Ванная и туалетная комнаты.  28.02  

48. 1 Гигиенические требования к 

туалетным комнатам.  

1.03  

49. 1 Моющие средства, используемые 
при уборке санузла и ванной 

комнаты. 

7.03  

50. 1 Инвентарь для уборки туалетных 
комнат. 

14.03  

51. 1 Правила и периодичность уборки 

туалетных комнат.  

15.03  

52. 1 Уход за руками после уборки 

помещений.  

21.03  

53. 1 Уход за руками после уборки 

помещений.  

22.03  

54. 1 Правила личной гигиены: уход за 
носом, лицом. Правила личной 

гигиены: опрятное ношение 

одежды.  

Знать правила 
поведения при 

общении; о культуре 

общения мальчиков и 

девочек; уметь 
составлять различные 

формы общения детей 

при встрече и 

расставании; знать 

приемы обращения с 
просьбой, вопросом к 

сверстникам. 

4.04  

55. 1 Ролевая игра, ситуативные 

диалоги: одежда для театра.  

5.04  

56. 1 Правила поведения при общении.  
Культура общения мальчиков и 

девочек (повторение).  

11.04  

57. 1 Составление различных форм 
общения детей при встрече и 

расставании. Приемы обращения с 

просьбой, вопросом  к 

сверстникам.  

12.04  

58. 1 Ролевая игра, ситуативные 

диалоги: при встрече, расставании. 

18.04  

59. 1 Ролевая игра, ситуативные 

диалоги: помоги однокласснице. 

19.04  

60. 
 

1 Общественный транспорт. 
Поведение в общественном 

транспорте  

 
Знать общественный 

транспорт; правила 

поведения и 

пользования 

транспортом; 
способы и правила 

оплаты проезда; об 

остановках 

общественного 

транспорта. 

25.04  

61 1 Общественный транспорт. 

Поведение в общественном 
транспорте (повторение).  

26.04  

62. 1 Правила пользования 

общественным транспортом.  

2.05  

63. 1 Способы и правила оплаты 

проезда. 

Остановка общественного 

3.05  



транспорта. 

64. 1 Ролевая игра, сюжетные диалоги: 

«Я пассажир».  

10.05  

65. 1 Ролевая игра, сюжетные диалоги: 
«В метро». 

16.05  

66. 1 Ролевая игра, сюжетные диалоги: 

«В метро». 

17.05  

67. 1 Специализированные магазины 

(повторение).  

Знать о видах  мебели,  

о назначении мебели,  

о выборе необходимой 

мебели для жилых 

помещений.  

 

23.05  

68. 1 Виды магазинов  
« Мебель». Виды мебели.  

 

 

 

24.05  
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