
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

Кулижниковская средняя общеобразовательная школа  

 

Описание педагогической практики 

в сфере профилактики употребления несовершеннолетними ПАВ 

 

1. Территория. Саянский район. 

2. Полное наименование организации, представившее практику. 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Кулижниковская 

средняя общеобразовательная школа (МКОУ Кулижниковская СОШ).  

3. Название практики.  «Пропаганда здорового образа жизни, как одно из 

приоритетных направлений работы с обучающимися по профилактике 

употребления несовершеннолетними психоактивных веществ». 

4.Описание практики: 

4.1. Проблемы, цели, задачи, на решение которых направлена практика; 

Употребления наркотических и психоактивных веществ среди 

подрастающего поколения является одной из основных социальных проблем 

нашего общества. Потребление ПАВ имеет негативные, социальные, 

экономические, медицинские, психологические, семейные последствия, в 

конечном итоге оно снижает качество жизни, как отдельного человека, так и 

популяции в целом. По современным статистическим данным, большинство 

зависимостей появляется именно в подростковом возрасте.  Данное 

положение дел требует комплексной первичной профилактики употребления 

ПАВ.  

Опыт доказывает, что в детско-подростковой среде необходимо 

сделать акцент на формирование личностного иммунитета к соблазну 

употребления ПАВ, предупредить возникновение желания к их 

употреблению. Необходимо  предложить  им альтернативный образ жизни. 

Для этого необходима мотивация для сохранения своего здоровья. Важно 

научить молодое поколение уверенно, осознанно отдавать предпочтение 

здоровому образу жизни.  

Цель: 

- создание условий для формирования у учащихся устойчивых установок на 

неприятие ПАВ и осознанному развитию навыков здорового образа жизни. 

Задачи:  

-создать условия для доверительного общения, восприятия  информации о 

негативном влиянии ПАВ на жизнь человека;  



-научить учащихся делать осознанный выбор в любой жизненной ситуации и 

решать возникшие проблемы самостоятельно; 

-сформировать у детей представление о здоровье как одной из главных 

ценностей человеческой жизни, об умении беречь своѐ здоровье и заботиться 

о нѐм; 

- помочь овладеть учащимся определенными навыками поведения, которые 

помогут следовать ЗОЖ; 

-обеспечить взаимодействие всех участников образовательных отношений 

для достижения качественного результата;  

4.2.Какова основная идея, суть практики; 

 Одной информации о вреде употребления ПАВ для изменения 

поведения обучающегося недостаточно. Дети и подростки должны 

приобрести необходимые знания для того, чтобы самостоятельно 

критически мыслить и правильно строить поведение. Поэтому основная 

идея профилактической работы школы, ориентированной на развитие у 

школьников здорового образа жизни и отказа от употребления ПАВ 

заключается в проектировании и реализации специально организованных 

мероприятий, в основе которых лежит формирование у обучающихся 

негативного отношения к формам употребления ПАВ как опасного для 

здоровья и социального статуса поведения, а также универсальных знаний, 

умений и навыков, обеспечивающих возможность реализовывать свои 

потребности социально значимыми способами с учетом личностных 

ресурсов. Эти навыки обеспечивают умение отказываться от рискованных 

предложений, видеть положительные и отрицательные стороны явлений, 

взаимодействовать со сверстниками, выражать правильно свои чувства.   

Эта идея не противоречит федеральным государственным 

образовательным стандартам общего образования.  

Стандарт ориентирован: на становление личностных характеристик 

выпускника основной школы осознанно выполняющего и 

пропагандирующего правила здорового и экологически целесообразного 

образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды; 

формирование готовности обучающихся к социальному взаимодействию по 

вопросам профилактики употребления наркотиков и других психоактивных 

веществ; 

убежденности в выборе здорового образа жизни и вреде употребления 

алкоголя и табакокурения;  

осознание обучающимися необходимости следования принципу 

предосторожности при выборе варианта поведения.  

Доказано, что наибольшее влияние на установки и поведение детей 

оказывают сверстники, поэтому достижение результатов профилактики ПАВ 



обеспечивается через школьное волонтерское движение «Я-Доброволец!», 

которое включает в себя, информационно- просветительские  мероприятия,  

систему профилактических, культурных  и спортивных мероприятий, 

реализацию социальных проектов, проведение общественных акций 

обеспечивающих сохранение и мотивацию укрепления ЗОЖ  обучающихся. 

Параллельно реализуется программа «Школа- территория здоровья» 

направленная на популяризацию спорта, вовлечению обучающихся в 

спортивные кружки и секции, формирование навыков здорового образа 

жизни через организацию школьного физкультурно- спортивного клуба 

«Факел». 

Мероприятия проводимые волонтерским отрядом и ФСК строятся с 

таким расчетом, чтобы объединить семью, школу, общество. Любое отдельно 

взятое учреждение не в состоянии обеспечить полноценную профилактику 

употребления алкоголя, ПАВ и курения. Поэтому для проведения 

мероприятий нами привлекаются в образовательное учреждение, 

специалисты в области профилактики, представители органов внутренних 

дел и здравоохранения. Привлечение родителей к участию в мероприятиях 

осуществляется разными способами: предоставление специальной 

психолого-педагогической литературы, консультирование, организация 

семинаров и круглых столов, участие родителей в общественной жизни 

классов и школы. 

Основными условиями организации мероприятий по профилактики 

являются:  

интеграция: реализация целей и задач педагогической профилактики 

осуществляется в процессе формирования у детей и подростков знаний, 

умений и навыков, имеющих для них актуальное значение и востребованных 

в их повседневной жизни;  

целостность: вовлечение в сферу педагогической профилактики всех 

основных институтов социализации несовершеннолетних и молодежи - 

образовательного учреждения, семьи, ближайшего окружения;  

системность: педагогическая профилактика рассматривается как часть 

единого процесса воспитания и обучения несовершеннолетнего, а ее задачи 

соответствуют общим задачам учебно-воспитательного процесса; 

комплексность: задачи формирования у несовершеннолетних негативного 

отношения к употреблению ПАВ реализуются в рамках единого 

педагогического процесса и сформированного в образовательной сфере 

профилактического пространства;  

безопасность: тщательный отбор информации и форм воздействия на 

несовершеннолетнего для предотвращения провоцирования интереса к ПАВ;  



возрастная адекватность: содержание педагогической профилактики 

строится с учетом особенностей социального, психологического развития в 

конкретном возрасте, а также с учетом реальных для того или иного возраста 

рисков возможного вовлечения в употребление ПАВ. 

4.3. Через какие средства (технологии, методы, формы, способы и т.д.) 

реализуется практика; 

В рамках пропаганды ЗОЖ и профилактики зависимости от ПАВ нами 

используются  социальные, педагогические, психологические технологии с 

учетом индивидуальных, возрастных психофизиологических особенностей 

несовершеннолетних. 

Социальные технологии реализуют следующие направления:  

Информационно-просветительское направление (антинаркотическая, 

антиалкогольная и антитабачная реклама, реклама здорового образа жизни в 

СМИ, просмотр и обсуждение фильмов, выпуск газет, буклетов и памяток);  

социально-поддерживающее направление (деятельность социальных служб, 

обеспечивающих помощь и поддержку группам несовершеннолетних с 

высоким риском вовлечения их в употребление ПАВ; детям и подросткам, 

испытывающим трудности социальной адаптации);  

организационно-досуговое направление (вовлечение несовершеннолетних в 

содержательные виды досуга: спортивная деятельность ФСК «Факел», 

волонтерское движение «Я- Доброволец!»).  

Педагогические технологии (беседы, лекции, круглые столы, ролевые 

игры, проектная деятельность массовые акции, конкурсные программы, 

познавательные мероприятия, квесты, соревнования, игры  и т.д.).  

Психологические технологии реализуются в групповой работе и при 

индивидуальном консультировании детей, родителей (законных 

представителей), членов семей, педагогов и других участников учебно -

воспитательного процесса.  

4.4.Какие результаты обеспечивает практика; 

Качественные результаты измерены: через анкетирование учащихся и 

родителей, опрос общественного мнения, диагностику, мониторинг. 

Количественные результаты измеряются по количеству проведенных 

мероприятий, публикаций на сайте школы и с социальной сети,  количеству 

привлеченных участников практик.  

-положительная мотивация 

обучающихся  к ведению 

здорового образа жизни, к 

100% обучающихся школы заняты в 

секциях и кружках ФСК, из них: 

волейбол- 61%; 



занятиям спортом; 

 

шахматы-48% 

теннис-43% 

игры доброй воли-35% 

Участие школьников в президентских 

состязаниях и соревнованиях ШСЛ на 

школьном уровне (54%) и муниципальном 

уровне (24%); 

2 обучающихся имеют золотой значок ГТО, 

6 – серебряный значок ГТО; 

4 –бронзовый значок ГТО. 

-сохранение и укрепление 

здоровья учащихся 

Группы здоровья по медицинским 

показателям:I группа- 2 чел(8%), I I группа-

21чел (92%) 

Физкультурные группы: 

Основная 22 чел (96%), подготовительная 1 

чел (4%), специальная-0 чел, 

освобожденные- 0 чел.  

Процент соотношение учащихся, 

относящихся к физкультурным группам, 

свидетельствует о положительной динамика 

количества учащихся основной группы. 

Уровень физической подготовленности 

учащихся: высокий- 12% средний-80%  

низкий-8%. 

-снижение числа 

несовершеннолетних, 

входящих в «группу риска»; 

Употребление: 

- наркотики- 0 (чел.) 

- токсические вещества -0 (чел.) 
- алкоголь -0 (чел.) 

-курят- 0 (чел.) 

-повышение процента 

занятости обучающихся, 

активно участвующих в 

общественной деятельности 

школы, в позитивных формах 

досуговой занятости, 

волонтерской деятельности;  

В течение 2-х лет наблюдается 

положительная динамика занятости 

обучающихся 

занятость 2020г/ 

 % обуч 

2021г/ 

% обуч 

общественная 

деятельность 

35% 48% 

досуговая 

занятость 

92% 97% 

Волонтерская 

деятельность 

43% 55% 

 



-увеличение процента 

самостоятельности 

обучающихся в роли 

организатора собственной 

деятельности в активно-

положительном 

использование досуга;  

На сегодняшний день 12%  обучающихся -

активные, творческие личности, умеющие 

брать на себя социально значимые роли, 

умеющие организовывать свой досуг. 

 

повышение уровня 

воспитанности обучающихся, 

социальной адаптации и 

предотвращение дезадаптации 

подростка. 

На протяжении учебного года наблюдается 

стабильность в количестве детей, имеющих 

высокий и хороший уровень воспитанности. 

Отсутствие обучающихся на учете в ПДН, 

на внутришкольном учете на протяжении 

многих лет.  

 

4.5. С какими проблемами и трудностями пришлось столкнуться  

при реализации; 

 Вести пропаганду здорового образа жизни среди 

несовершеннолетних сложно при отсутствии положительных примеров для 

подражания в кругу семьи. Наблюдается отход родителей от воспитания 

подростков. Многие родители, даже ответственно относящиеся к 

выполнению своих родительских обязанностей, не обладают достаточными 

знаниями о критериях здоровья, о причинах, признаках и последствиях 

употребления ПАВ, о способах своевременного выявления и 

предупреждения различных форм отклоняющегося поведения. 

 В школе отмечается дефицит медицинских кадров, способных 

квалифицированно организовать работу по профилактике употребления ПАВ 

среди обучающихся, а также их родителей.   

 

5. Укажите ссылку на материалы практики, размещённые на сайте КДН 

и ЗП или организации. 

Публичная информация материалов практики содержится на страницах 

школьного сайта http://кулижниково.рф: 

http://i.кулижниково.рф/u/24/c11408646a11ec9308bd4d4d0ece3a/-
/Программа%20профилактики%20употребления%20ПАВ.pdf  

http://i.кулижниково.рф/u/ea/12dc10646911ec846aa879a72cb18a/-
/План%20мероприятий%20по%20профилактике%20употребления%20несовершеннолетними%20
ПАВ%20на%202020-2021%20учебный%20год.pdf  

http://�����������.��/
http://i.�����������.��/u/24/c11408646a11ec9308bd4d4d0ece3a/-/���������%20������������%20������������%20���.pdf
http://i.�����������.��/u/24/c11408646a11ec9308bd4d4d0ece3a/-/���������%20������������%20������������%20���.pdf
http://i.�����������.��/u/ea/12dc10646911ec846aa879a72cb18a/-/����%20�����������%20��%20������������%20������������%20�������������������%20���%20��%202020-2021%20�������%20���.pdf
http://i.�����������.��/u/ea/12dc10646911ec846aa879a72cb18a/-/����%20�����������%20��%20������������%20������������%20�������������������%20���%20��%202020-2021%20�������%20���.pdf
http://i.�����������.��/u/ea/12dc10646911ec846aa879a72cb18a/-/����%20�����������%20��%20������������%20������������%20�������������������%20���%20��%202020-2021%20�������%20���.pdf


http://i.кулижниково.рф/u/84/7eee1c621511ec8bfcdcd5b35ff508/-
/Программа%20профилактики%20%20безнадзорности%20и%20правонарушений%20среди%20нес
овершеннолетних%20%20МКОУ%20Кулижниковская%20СОШ%20на%202021-
2022%20учебный%20год.pdf  

http://i.кулижниково.рф/u/2b/613c70646a11eca55af3022649c676/-
/Профилактическая%20программа%20Вместе%20МКОУ%20Кулижниковская%20СОШ..pdf  

http://i.кулижниково.рф/u/28/631976646a11ecb78cdccfc919dbcc/-/Программа%20физкультурно-

оздоровительной%20и%20спортивно-%20массовой%20работы%20Школа-
%20территория%20здоровья..pdf  

http://i.кулижниково.рф/u/f2/acc4f0a68511ebb221d7e00f25f01d/-
/Социальный%20прект%20На%20волне%20здоровья%21%20МКОУ%20Кулижниковская%20СО
Ш.pdf  

http://i.кулижниково.рф/u/bc/8fe6b624b411eb8ca6cc56804368b1/-/План%20спортивно-
%20массовых%2C%20физкультурно-
оздоровительных%20и%20социально%20значимых%20мероприятий%20на%202020-
2021%20учебный%20год.pdf  

http://i.кулижниково.рф/u/22/a07f8a24b311eba94db487c0b74f2a/-

/Календарный%20план%20спортивно-%20массовых%20мероприятий%20на%202020-
2021%20учебный%20год.pdf  

http://i.кулижниково.рф/u/ec/1c825a647211ec9fc888640ef20fce/-
/План%20работы%20школьного%20ФСК%20Факел%20на%202021-2022%20учебный%20год.pdf  

 http://i.кулижниково.рф/u/f4/4e5cc2646911ec93e0e6e0b807c2b3/-
/План%20профилактической%20работы%20на%202020-2021%20учебный%20год.pdf  

http://кулижниково.рф/news/2021-12-10/treningovoe-zanyatie-umey-protivostoyat-zavisimostyam 

http://кулижниково.рф/news/2021-12-01/vsemirnyy-den-borby-so-spidom-3  

http://кулижниково.рф/news/2021-11-18/mezhdunarodnyy-den-otkaza-ot-kureniya 

http://кулижниково.рф/news/2021-11-08/sportivnyy-festival-zdorovyy-obraz-zhizni 

http://кулижниково.рф/news/2021-04-07/aktcii-zaryadka-dlya-vsekh 

http://кулижниково.рф/news/2020-09-03/den-zdorovya-2 
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