
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

Кулижниковская средняя общеобразовательная школа.  

 

 

ПРИКАЗ 

с. Кулижниково 

 

 

«30» августа 2022г                                                                                                    № 56-О 

 

 

«Об утверждении учебного плана 

и плана внеурочной деятельности  

МКОУ Кулижниковской СОШ 

на 2022-2023 учебный год» 

 

В соответствии со статьей 28 Закона от 29.12.2012 № 272-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», на основании решения педагогического совета (протокол №1 от 

30.08.2022г) 

  

ПРИКАЗЫВАЮ 

1. Утвердить учебный план и план внеурочной деятельности МКОУ Кулижниковская 

СОШ на 2022-2023 учебный год для классов, реализующих программы начального 

общего образования (Приложение №1), основного общего образования (5 класс) 

(приложение №2), основного общего образования (6-9 класс) (приложение №3), 

среднего общего образования (приложение №4) 

2. Утвердить учебный план для учащегося с нарушением интеллекта (умеренная 

умственная отсталость) (приложение №5) 

3. Заместителю директора по УВР Веретенниковой Е.П. обеспечить методическое 

сопровождение реализации учебного плана школы.  

 

 

 

 

Директор:                                             Н.В. Троцкая 

 

 

 

 



Приложение 1 

к приказу №-56-О 

от 30.08.2022г 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

         Недельный учебный план для I – IV классов 

 

Предметные области Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всег

о 

Форма ПА 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Комплексная 

работа 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 Тестирование  

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Тестирование  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 Тестирование  

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 Творческая 

работа 

Музыка 1 1 1 1 4 Творческая 

работа 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 Творческая 

работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 Тестирование  

Итого 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура 1 1 1 0 3  

ИТОГО 21 23 23 23 90  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

ТАРИФИЦИРУЕМЫЕ ЧАСЫ  1 23  23 47  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год 

Программы распределения часов внеурочной деятельности в 1 -4 классов 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организац

ии  

Название 

программы 

Количество часов  всего Форма ПА 

 I  

кл  

II 

кл 

III 

кл 

IV 

кл 

Формирование 

функциональной 
грамотности 

 Занятие 

 

«Грамотный 

читатель» 

 17 17  34  Тестирование  

Занятие «Финансовая 

грамотность» 

17   17 34 Тестирование  

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности 

Классный 

час 

«Разговоры о 

важном» 

34 34 34 34 136 Творческий 

проект 

Профориентационное Занятие «Радость в 

труде» 

 17 17  34 Творческая работа 

Занятие «Кем быть?» 8   9 17 Творческая работа 

Проектно- 

исследовательское 

Занятие «Я-

исследователь» 

 17 17  34 Защита проекта 

Занятие «Мои первые 

проекты»  

17   17 34 Защита проекта 

Спортивно-

оздоровительное 

Занятие «Планета 

здоровья» 

 17 17  34 Творческая работа 

Занятие  «Подвижные 

игры» 

   34 34 Тестирование  

Общеинтеллек 
туальное 

Занятие «Умники и 
умницы» 

 17 17  34 Тестирование  

Занятие «Логика» 17   17 34 Тестирование  

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Занятие «Искусство 

сцены» 

 17 17  34 Творческая работа 

Занятие «Волшебный 

сундучок» 

9   8 17 Творческая работа 

Учебные недели 33 34 34 34   

ИТОГО (Количество часов в год по всем 

направлениям) 

102 136 136 136 510  

Количество часов в неделю 3 4 4 4   

ТАРИФИЦИРУЕМЫЕ ЧАСЫ (недельная нагрузка) 3  4 1  8 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

к приказу №56-О   

от 30.08.2022г 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

         Недельный учебный план для V класса 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

V 

 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История. 2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка  1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 

Учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

1 1 

Учебный курс «Основы читательской грамотности» 1  

ИТОГО 3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 29 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Тарифицируемые часы 29 

 

 



Приложение 3 

к приказу №56-О  от 30.08.2022г 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

         Недельный учебный план для VI- IX классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Форма ПА 

  VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 тестирование 

Литература 3 2 2 3 10 тестирование 

Родной язык и родная 

литература 

Русский  родной язык 0,5 0,5 0,5 0 1,5 тестирование 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0 1,5 тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 12 тестирование 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 

1 1 1  3 тестирование 

Математика и 
информатика 

Математика 5    5 Контрольная 
работа 

Алгебра  3 3 3 9 тестирование 

Геометрия  2 2 2 6 тестирование 

Информатика  1 1 1 3 тестирование 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 8 тестирование 

Обществознание 1 1 1 1 4 тестирование 

География 1 2 2 2 7 тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 тестирование 

Химия   2 2 4 тестирование 

Биология 1 1 2 2 6 тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 2 Творческая 

работа 

Технология Технология 2 2 1 - 5 Проект  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 1 1 2 тестирование 

Физическая культура 2 2 2 2 8 тестирование 

ИТОГО 30 31 32 30 123  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1   1 тестирование 

Учебный курс «Задачи повышенной трудности по 

математике » 

   1 1 тестирование 

Учебный курс «Создаю проект»    1 1 Защита проекта 

Учебный курс «Я и моя профессия»   1  1 тестирование 

Учебный курс «Черчение»    1 1 тестирование 

ИТОГО 0 1 1 3 5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 33 128  

Учебные недели 33 34 34 34   

Всего часов 990 1088 1122 1122 4322  

ТАРИФИЦИРУЕМЫЕ ЧАСЫ 30 32 33 33 128 



 

План внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год 

Программы распределения часов внеурочной деятельности в 5 -9 классов 

 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Формы 

организац
ии  

Название 

программы 

Количество часов в год всего Форма ПА 

 V 

кл  

VI 

кл 

VII 

кл 

VIII 

кл 

IX 

кл 

Формирование 
функциональной 

грамотности 

Занятие  
 

«Читаем, 
считаем, 

эксперименти

руем» 

34 34 34 34 34 170  Тестирование  

Занятие «Мир 

естественных 

наук» 

   34  34 Тестирование 

Занятие «Основы 

финансовой 

грамотности» 

34 34 34 34 34 170 Тестирование  

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности 

Классный 

час 

«Разговоры о 

важном» 

34 34 34 34 34 170 Творческий 

проект 

Профориентацион
ное 

Занятие «Шаги в 
профессию» 

    34 34 Творческий 
проект 

Социальное  Занятие «Мир 
цифровых 

технологий» 

  34   34 Защита 
проекта 

Спортивно-
оздоровительное 

Занятие «Здоровым 
жить 

здорово!» 

34 34 34 34 34 170 Творческая 
работа 

Общекультурное  Занятие  «Путешествие 

вокруг света» 

34 34 34 34 34 170 Защита 

проекта 

Занятие  «Школьный 

театр» 

34 34 34 34 34 170 Творческий 

проект 

Краеведческое Занятие «Семья 

народов 

Красноярског
о края» 

 34    34 Защита 

проекта 

Общеинтеллек 

туальное 

Занятие «Хочу все 

знать! 

34     34 Тестирование  

ИТОГО (количество часов в год по всем 

направлениям)  

238 238 238 238 238 1190  

Количество часов в неделю 7 7 7 7 7 35  

ТАРИФИЦИРУЕМЫЕ ЧАСЫ (недельная 

нагрузка) 

3 3 3 3 3 15 15 часов 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

к приказу № 56-О от 30.08.2022г 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

         Недельный учебный план для X-  XI классов  

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучени

я 

Учебные часы 

10 класс 

2022-2023 

Учебные часы 

11 класс 

2022-2023 

 

Колич

-во 
учебн

ых 

часов  

В 

недел

ю 

В год В 

недел

ю 

В год 

 Обязательные учебные предметы   

Русский язык и литература Русский язык  Б 1  34 1  34 68 

Литература  Б 3  102 3  102 204 

 
Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 34 0 0 34 

Родная литература Б 0 0 1 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3  102 3  102 204 

Общественные науки История  Б 2  68 2  68 136 

Математика и 

информатика 

Математика:алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия. 

Б 4  136 4  136 272 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 136 

Астрономия Б 0 0 1 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Физическая культура  Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

     Итого                    20 680 21 714 1394 

 Учебные предметы по выбору  

Общественные науки География Б 1 34 1 34 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1  34 1  34 68 

Естественные науки Химия  Б 1  34 1  34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

 Итого  6 204 6 204 408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, элективные курсы, факультативные 

курсы, из них: 

8 272 7 238 510 

Индивидуальный проект  1 34 1 34 68 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 
геометрия. 

0,5 17 0,5 17 34 

Мировая художественная культура 1  34 1 34 68 

Э-в «Русское правописание: орфография и пунктуация» 1 34 0 0 34 

Э-в «Русское правописание: пунктуация» 0 0 1 34 34 

Э-в «Избранные вопросы  математики» 0,5 17 0,5 17 34 

Э-в «Информатика в задачах» 1 34 0 0 34 

Э-в « Мир органических веществ» 1 34 1 34 68 

Э-в «Человек. Общество. Государство» 1 34 1 34 68 

Э-в «Основы финансовой грамотности» 1 34 1 34 68 

 Итого часов 34 1156 34 1156 2312 

 Тарифицируемые часы 34     



 

План внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год 

Программы распределения часов внеурочной деятельности в 10-11 классе. 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
организации  

Название программы Количество 
часов в год 

всего Форма ПА 
 

10 

кл 

11 

кл 

Информационно- 

просветительские 

занятия 
патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Классный 

час 

«Разговоры о важном» 34 34 68 Творческий 

проект 

Спортивно-

оздоровительное 

Занятие. 

 

«Принципы здорового 

питания» 

8 8 16 тестирование 

Духовно-
нравственное 

 Занятие. 
 

«Воспитанный человек» 9 9 18 тестирование 

Социальное Занятие « Профориентация и 

самоопределение» 

17 17 34 Творческий 

проект 

Общеинтеллек 

туальное 

Занятие. 

 

«Клуб интеллектуальных 

игр» 

17 17 34 Интеллектуаль

ная игра 

Общекультурное Занятие «Культура делового 
общения» 

17 17 34 Творческий 
проект 

ИТОГО (количество часов в год по всем направлениям) 102 102 204  

Количество часов в неделю 3 3 6  

ТАРИФИЦИРУЕМЫЕ ЧАСЫ (недельная нагрузка) 3  3 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

к приказу №56-О  

от 30.08.2022г 

Учебный план для обучающихся с нарушением интеллекта 

(умеренная степень умственной отсталости)  

9 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Тарифицируем

ые часы 

9 класс Всего 

Филология Русский язык (графика и 
письмо) 

3 3  

Литературное чтение 

( альтернативное чтение) 

3 3  

Математика  Математика (математические 

представления и 

конструирование) 

3 3  

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

3 3  

Искусство Музыка  2 2 2 

Изобразительное искусство 2 2 2 

Технология Технология (ручной труд) 10 10 10 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная физическая 

культура) 

3 3 1 

Итого: 29 29 15 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 4 4 

Социально- бытовая ориентировка 2 2 2 

Социальная коммуникация 2 2 2 

Предельно допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

33 33  

ИТОГО (тарифицируемые часы) 19 часов 
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