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ВЫБОР СОЦИАЛЬНОЙ ПРОБЛЕМЫ 

           Для того чтобы начать проект, надо найти проблему, которую можно 

исследовать,  и которую  хотелось бы разрешить.  

Древнегреческое слово «problema» переводится как «задача», 

«преграда», «трудность». Умение увидеть проблему подчас ценится выше, чем 

способность ее решить. 

Работу над проектом мы начали с занятия, где командой составили 

список актуальных и социальных проблем школы, которые нас интересуют, и 

выразили их по методике «ромашка».  

После этого, мы стали выбирать ту проблему, которую мы командой 

сможем решить. В ходе обсуждения мы выбрали самую актуальную проблему 

для школы, проблема сохранения  и укрепление здоровья 

подрастающего поколения .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ 

В ходе обсуждения  проблем мы выяснили, что наиболее актуальная на 

сегодняшний день проблема связана сохранением  и укреплением  

здоровья учеников школ.   

Наше будущее зависит от сегодняшних выпускников, от их физического 

и нравственного здоровья. Но за годы учёбы в школе здоровье многих детей 

ухудшается. По ряду показателей сформировались негативные тенденции: 

увеличивается количество детей, имеющих хронические заболевания. 

Вызывают обеспокоенность детский алкоголизм и наркомания, а также 

большое число курящих школьников. Вовлечение учащихся в реализацию 

проекта поможет правильно решить проблему свободного времени, 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам и осознать 

ответственность за собственное здоровье. 

По завершению занятия определились с темой проекта «На волне 

здоровья!». 

Вовлечение учащихся в реализацию проекта поможет правильно решить 

проблему свободного времени, сформировать негативное отношение к вредным 

привычкам и осознать ответственность за собственное здоровье. 

Программа проекта должна сориентировать ребенка на формирование 

позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение 

и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков культуры 

здоровья, формирование привычки к здоровому образу жизни.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Раздел 2 

Сбор и анализ 

разноплановой 

информации по 
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            Работу по решению выбранной проблемы мы  начали с изучения   

нормативно-правовой базы. В Российской Федерации за последнее десятилетие 

создана определенная нормативно-правовая база в виде федеральных и 

региональных законов об охране здоровья населения, которые, в частности, 

направлены на профилактику и укрепление здоровья населения, 

формирование здорового образа жизни. 

Нормативно-правовые документы РФ по 

профилактике и укреплению здоровья населения: 
• Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-

ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской федерации». 

• Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

• Федеральный закон от 10 июля 2001 г. № 87-ФЗ «Об ограничении 

курения табака», принят Государственной Думой 21.06.2001 г., одобрен 

Советом Федерации 29 июня 2001 года 

• Федеральный закон от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака». 

• Приказ МЗ РФ от 23.09.2003 № 455 «О совершенствовании 

деятельности органов и учреждений здравоохранения по профилактике 

заболеваний в Российской Федерации». 

• Приказ МЗ РФ от 21.03.2003 № 113 «Об утверждении Концепции 

охраны здоровья здоровых в Российской Федерации». 

• Указание МЗ РФ от 17.09.1998 «О взаимодействии учреждений 

здравоохранения в области гигиенического обучения и воспитания населения». 

• Приказ МЗ РФ от 13.07.1998 № 213«О создании координационного 

центра Минздрава России по преодолению курения». 

 



 

 

Мониторинг СМИ 

Следующим нашим шагом была работа с источниками средств массовой 

информации,  и интернет - ресурсами с целью ознакомления схожих с нашей 

проблем  и пути их решения. В ходе работы мы узнали, много законов о  

сохранении здоровья подростков. 

• Приказ МЗ РФ от 05.08.1997 № 232 «О создании центра и региональных групп 

мониторинга вредных привычек среди детей и подростков». 

Согласно ст. 12 профилактика осуществляется путем разработки и 

реализации программ формирования здорового образа жизни, в том числе 

программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы 

с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ; осуществления санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий; осуществления мероприятий по предупреждению и раннему 

выявлению заболеваний, в том числе предупреждению социально значимых 

заболеваний и борьбе с ними; проведения профилактических и иных 

медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения в 

соответствии с законодательством Российской Федерации; осуществления 

мероприятий по сохранению жизни и здоровья граждан в процессе их обучения 

и трудовой деятельности в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

Статья: 

Здоровый образ жизни  

Здоровый образ жизни — образ жизни отдельного человека с целью 

профилактики болезней и укрепления здоровья. ЗОЖ - это концепция 

жизнедеятельности человека, направленная на улучшение и сохранение 

здоровья с помощью соответствующего питания, физической подготовки, 

морального настроя и отказа от вредных привычек. 

 



 

 

Здоровый образ жизни является предпосылкой для развития разных 

сторон жизнедеятельности человека, достижения им активного долголетия и 

полноценного выполнения социальных функций. 

Актуальность здорового образа жизни вызвана возрастанием и 

изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением 

общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, 

психологического, политического и военного характера, провоцирующих 

негативные сдвиги в состоянии здоровья. 

Статья: 

Проблема формирования здорового образа жизни школьников 

 

Период школьного детства является важным звеном в системе эколого-

валеологического образования. Именно в дошкольном возрасте ребенок 

приобретает первый опыт чувств, опыт поступка и на его основе навыки и 

привычки поведения, в которых проявляется начало отношения к 

окружающему, к действительности, к сверстникам, к самому себе, как части 

природы. Это наиболее «чувствительный» период в жизни ребенка является 

самым эффективным для формирования представлений о здоровом образе 

жизни, поэтому, успешное решение задачи приобщения детей к здоровому 

образу жизни на данном возрастном этапе может стать прочным фундаментом 

для формирования здоровья детей на протяжении всей жизни. 

 

 

 

 

 

 

    

 



 

 

Для того чтобы понять, актуальна ли проблема для нашей школы, которую мы 

выбрали, для  учащихся и их родителей мы провели социологический опрос.  

Так как он  является  самым распространенным методом получения первичной 

информации. Опрос характеризуется оперативностью, простотой и 

экономичностью, что делает его популярным. 

АНКЕТА «ЧТО ВЫ ЗНАЕТЕ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ» 

Дорогой друг! 

Просим серьезно отнестись к заполнению анкеты и ответить на все вопросы, подчеркнув 

выбранный Вами ответ прямой линией. 

Если Вы не уверены в своих знаниях по тому или иному вопросу, то ответ подчеркните 

волнистой чертой или допишите свой ответ. 

1. Интересно ли Вы живете? 

 -Да                                                -Нет 

-Посредственно                           - Другое… 

2. Ваши увлечения в свободное от учебы время? 

-Спорт                                       -Литература 

-Музыка                                    -Техника 

-Компьютер                               -Другое… 

 3. На сколько активно Вы занимаетесь физкультурой и спортом? 

- Постоянно 

-От случая к случаю 

-Не занимаюсь 

4. В работе каких спортивных секций и клубов Вы принимали участие? 

__________________________________________________________________ 

5. Созданы ли в Вашей школе условия для занятий физкультурой и спортом? 

-Да                                    -Нет 

6. Влияют ли занятия физкультурой и спортом на состояние Вашего здоровья? 

-Да           -Нет                   -Затрудняюсь ответить 

7. Занимаетесь ли Вы закаливанием своего организма? 

-Да                       -Нет              -Не считаю нужным 

8. Считаете ли Вы важным условием здорового образа жизни соблюдение личной 

гигиены? 

-Очень важно                              -Скорее важно 

-Скорее не важно                       -Совсем не важно 

9. Курите ли Вы? 

 -Да                       -Нет                        -Изредка 

-До 10 сигарет в день          -Более 10 сигарет в день 



 

 

10. Знаете ли Вы, как влияет курение на состояние здоровья? 

-Вредно для здоровья 

-Полезно для здоровья 

-Затрудняюсь ответить 

11. Вредно ли курение для окружающих некурящих – «пассивное курение» 

-Вредно                 

  -Не вредно         

-Затрудняюсь ответить 

12. Стоит ли отказаться от курения, чтобы быть здоровым? 

-Да                   -Нет                 Не знаю 

13. Пробовали  ли Вы спиртные напитки? 

-Да                          -Нет 

14. По Вашему мнению, является ли составной частью здорового образа жизни 

рациональное питание? 

-Да                        -Нет                        -Не знаю 

15. Согласны ли Вы, что рациональное питание – это: 

- равновесие между поступающей с пищей энергией и энергией, расходуемой человеком во 

время жизнедеятельности, иначе говоря, баланс энергии 

- удовлетворение потребностей организма в определенном количестве и соотношении 

пищевых веществ 

- соблюдение режима питания (определенное время приема пищи и определенное 

количество пищи при каждом приеме) 

16. Придерживаетесь ли Вы какой-то особой диеты? 

-Отказ от мясопродуктов                          -Раздельное питание 

-Отказ от хлебобулочных изделий          -Лечебное голодание  

17. Питаетесь ли Вы в столовой ?  

-Да                         -Нет 

18. Удовлетворены ли Вы организацией питания в Вашей школе? 

-Да                       -Не совсем                 -Нет  

19. По-вашему мнению, здоровый образ жизни – это…? 

-Отказ от вредных привычек 

-Личная гигиена                                 -Оптимальный двигательный режим 

-Рациональное питание                      -Закаливание 

-Положительные эмоции                  -Занятия физической культурой и спортом  

-Владение навыками безопасного поведения  

20.  Для чего бы ты стал вести здоровый образ жизни? 

-чтобы не беспокоили болезни;              - чтобы жить долго; 

-чтобы выглядеть красиво;                      - чтобы всего добиться в жизни. 

21. Какие обстоятельства могли бы побудить тебя изменить образ жизни? 

-пример родителей;              -пример уважаемых мной людей; 

-болезни;                              -наглядная информация в фактах и цифрах; 



 

 

Анкета «Здоровый образ жизни в семье» 

1. «Здоровый образ жизни» – как Вы это понимаете? 

1. Правильное питание 

2. Соблюдение режима дня 

3. Благоприятные условия окружающей среды 

4. Гармоничные отношения в семье 

5. Занятия физической культурой 

6. Другое _________________________ 

2. Какие факторы, с Вашей точки зрения, в большей степени влияют на состояние 

здоровья вашего ребенка? 

Экологические загрязнения                                             Наследственные заболевания 

Недостаточный уровень двигательной активности             Неправильное питание 

Вредные привычки 

3. Оцените состояние здоровья вашего ребенка? 

1. Хорошее 

2. Плохое 

3. Затрудняюсь ответить 

4. Как вы проводите выходные с ребенком? 

• ______________________________________________________________________ 

5. Установлен ли для Вашего ребенка дома режим дня? 

1. -Да 

2. -Нет 

6. Укажите виды деятельности Вашего ребенка дома (Будние дни, (вечер),выходные 

дни) 

Занятия у компьютера                                  Подвижные игры 

Пешие прогулки вместе с родителями       Просмотр телевизионных передач 

Занятия физическими упражнениями 

7. Какие меры Вы предпринимаете с целью укрепления здоровья Вашего ребенка? 

Посещение врачей                                                 Занятия физическими упражнениями 

Закаливание                                                            Дыхательная гимнастика 

Массаж                                                                  Прогулки на свежем воздухе 

Правильное питание 

8. Как часто Вы уделяете внимание укреплению здоровья своего ребенка? 

Регулярно                          От случая к случаю 

Не уделяю 

 

9. Когда в последний раз Вы проверяли состояние здоровья Вашего ребенка? 

а) в этом месяце                                     б) в этом полугодии 

в) в этом году                                        г) не помню 

 

 10. Кто из членов Вашей семьи занимается спортом? 

а) постоянно (кто?)                                   б) часто 

в) редко                                                    г) не занимаются вообще 



 

 

 

 

11. Ваша семья ведет здоровый образ жизни? 

а) да                                     б) отчасти 

в) затрудняюсь ответить 

 

13. Откуда Вы получаете знания о здоровом образе жизни? 

а) из специальных книг                   б) из средств массовой информации 

в) из бесед с …. (кем?) 

 

14. Используете ли Вы закаливание в семье, и какие виды? 

а) регулярно…… (что?)                         б) не всегда …….(что?) 

в) от случая к случаю                           г) слишком занят, нет времени 

 

15. Каким образом Вы прививаете здоровый образ жизни своим детям? 

а) с помощью бесед                                  б) личным примером 

в) совместно                                        г) затрудняюсь ответить 

 

 16.Как вы относитесь к употреблению спиртных напитков? 

а) считаю недопустимым            б)возможно умеренное употребление во время праздников 

в)это недопустимо в присутствии ребенка                      г) не считаю это проблемой 

17. Как вы относитесь к курению? 

а) это вредная привычка                                    б) это недопустимо в присутствии ребенка 

г) не считаю это проблемой 

18.  Есть ли у Вас или у других членов семьи вредные привычки?  

1. Да,                        

2. нет 

 

19. Считаете ли свое питание рациональным? 

а) да                                б) нет 

в) отчасти                      г) затрудняюсь ответить 

 

 20. Какие оздоравливающие мероприятия Вы проводите с детьми дома? 

 

а) посещаете спортивные секции 

б) катаетесь на лыжах, коньках, велосипеде, роликах ит.д. 

в) другие мероприятия 

 

23. Как Вы считаете, кто в большей степени должен оздоравливать детей? 

а) школа                                б) родители 

 

24.  Делаете ли Вы утреннюю зарядку? 

1. Да            2. нет                    

3 .иногда 



 

 

  После проведения анкетирования, мы стали анализировать полученные 

данные. Анкетирование было проведено среди учеников 5-11 классов. 

 Всего было опрошено  12 учащихся. 

  Результаты анкетирования показали, что 5 (28%) человек увлекаются музыкой 

в свободное от учебы время, из них 3 (17%) компьютером, 3 (17%) читают 

литературу, 4 (22%) выбрали другое, и только 2 (11%) занимаются спортом в 

свободное время от учебы. Это показатель того, что ученики выбирают другие 

увлечения в свободное время, а не поддержание своего здоровья, не 

занимаются спортом. Следующим вопросом в анкете было, насколько активно 

Вы занимаетесь физкультурой и спортом, результат показывает, что 33% 

занимаются постоянно, и 67% от случая к случаю. Следующий вопрос был, С 

созданы ли в Вашей школе условия для занятий физкультурой и спортом, все 

опрошенные 12 человек ответила да. Влияют ли занятия физкультурой и 

спортом на состояние Вашего здоровья, 73% ответили «влияет», из них 18% 

«не влияет», и 9% затрудняются ответить. Занимаетесь ли Вы закаливанием 

своего организма, 33% ответили да, из них 50% нет, и 17% не считают нужным 

заниматься закаливанием своего организма, далее мы спросили, курите ли вы, 

все 12 человек а это (100%) ответили нет, что является хорошим показателем. 

Следующий вопрос был, стоит ли отказаться от курения, чтобы быть здоровым, 

83% ответили, да, и 17% из них ответили, нет. По Вашему мнению, является ли 

составной частью здорового образа жизни рациональное питание, 75% 

ответили да, из них 17% нет, и 8% не знаю.  Далее мы задали следующий 

вопрос, для чего бы ты стал вести здоровый образ жизни, из анализа данного 

вопроса можно сделать вывод, что каждый по своему понимает для чего нужно 

вести здоровый образ жизни, 27% чтобы не беспокоили болезни, 33% чтобы 

выглядеть красиво, и 40% чтобы долго жить. Придерживаетесь ли Вы какой-то 

особой диеты, 39% отказываются от морепродуктов, тем самым они 

отказываются от полезных витаминов и минералов, которые находятся в 



 

 

морепродуктах, 38% ответили, что никакой особой  диеты они не 

придерживаются. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

73%

18%

9% 0%

1.Интересно ли Вы 
живёте?

Да Нет Посредственно

11%

28%

17%
17%

5%
22%

2.Ваши увлечения в свободное от 
учёбы время?

Спорт Музыка Компьютер

Литература Техника Другое

33%

67%

0%

3. На сколько активно Вы 
занимаетесь физкультурой и 

спортом?

Постоянно От случая к случаю

Не занимаюсь

100%

0%

5.С Созданы ли в Вашей школе 
условия для занятий физкультурой 

и спортом?

Да Нет

73%

18%

9%

6. Влияют ли занятия 
физкультурой и спортом на 

состояние Вашего здоровья?

да нет затрудняюсь ответить

33%

50%

17%

7. Занимаетесь ли Вы 
закаливанием своего организма?

Да Нет Не считаю нужным



 

 

 

 

 

 

 

50%

0%

50%

0%

8. Считаете ли Вы важным 
условием здорового образа 
жизни соблюдение личной 

гигиены?

Очень важно Скорее не важно

Скорее  важно Совсем не важно

0%

100%

0%

9. Курите ли Вы?

Да Нет Изредка

83%

0% 17%

10. Знаете ли Вы, как влияет 
курение на состояние здоровья?

Вредно для здоровья

Полезно для здоровья

Затрудняюсь ответить

75%

17%

8%

11. Вредно ли курение для 
окружающих некурящих -

"пассивное курение"

Вредно Не вредно Затрудняюсь с ответом

83%

17%

12. Стоит ли отказаться от 
курения, чтобы быть здоровым?

Да Нет

17%

83%

13. Пробовали ли Вы спиртные 
напитки?

Да Нет



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75%

17%

8%

Вопрос 14: По Вашему 
мнению,является ли составной 
частью здорового образа жизни 

рациональное питание?

да нет не знаю

67%8%

25%

Вопрос 15:Согласны ли Вы , что 
рациональное питание- это: 

равновесие удовлетворение

соблюдение

39%

15%

0%

8%

38%

Вопрос 16: Придерживаетесь ли Вы 
какой-то особой диеты?

отказ от 
морепродуктов

раздельное 
питание

отказ от 
хлебобулочных 
изделий

лечебное 
голодание

нет

100%

0%

Вопрос 17: Питаетесь ли Вы в 
столовой?

да нет



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

67%

33%

Вопрос 18: Удовлетворены ли Вы 
организацией питания в Вашей 

школе ?

да не совсем 

50%

4%
0%

9%

14%

5%

18%

Вопрос 19: По-вашему мнению, 
здоровый образ жизни - это....?

отказ от 
вредных 
привычек

личная 
гигиена

оптимальный 
двигательный 
режим

рационально
е питание

27%

40%

33%

Вопрос 20: Для чего бы ты стал 
вести здоровый образ жизни?

чтобы не 
беспокоили 
болезни

чтобы жить 
долго

чтобы 
выглядеть 
красиво

9%

49%

30%

12%

Вопрос 21: Какие обстоятельства 
могли бы побудить тебя 
изменить образ жизни?

пример родителей

пример уважаемых мной людей

болезни

наглядная информация в фактах и цифрах



 

 

Анализ проведенного опроса среди родителей учеников школы. 

 

 

 

 

Правильное 
питание

Соблюдение 
режима дня

Благоприятн
ые условия 
окружающе

й среды

Гармоничны
е 

отношения в 
семье

Занятия 
физической 
культурой

1. «Здоровый образ жизни» –
как Вы это понимаете?

4 2 2 1 3

0
0,5

1
1,5

2
2,5

3
3,5

4
4,5

1. «Здоровый образ жизни» – как Вы это понимаете?

Экологичес
кие 

загрязнени
я

Наследстве
нные 

заболевани
я

Недостаточ
ный 

уровень 
двигательн

ой 
активности

Неправильн
ое питание

Вредные 
привычки

2. Какие факторы, с Вашей точки 
зрения, в большей степени 

влияют на состояние здоровья 
вашего ребенка?

3 3 1 2 3

0
0,5

1
1,5

2
2,5

3
3,5

2. Какие факторы, с Вашей точки зрения, в большей степени влияют на 
состояние здоровья вашего ребенка?

Хорошее Плохое

3.Оцените состояние здоровья 
вашего ребенка?

5 7

0

2

4

6

8

3. Оцените состояние здоровья вашего ребенка?



 

 

 

 

 

Да Нет

5. Установлен ли для Вашего 
ребенка дома режим дня?

5 7

0

1

2

3

4

5

6

7

8

5. Установлен ли для Вашего ребенка дома режим дня?

Занятия у 
компьютера

Подвижные 
игры

Пешие 
прогулки 
вмете с 

родителями

Просмотр 
телевизионн
ых передач

Занятия 
физическим

и 
упражнения

ми

6. Укажите виды деятельности 
Вашего ребенка дома (Будние 

дни, (вечер),выходные дни)
2 2 5 2 1

0
1
2
3
4
5
6

6. Укажите виды деятельности Вашего ребенка дома (Будние дни, 
(вечер),выходные дни)

Посещен
ие 

врачей

Занятия 
физичес

кой 
культуро

й

Закалива
ние

Дыхател
ьная 

гимнасти
ка

Массаж

Прогулк
и на 

свежем 
воздухе

Правиль
ное 

питание

7. Какие меры Вы 
предпринимаете с целью 

укрепления здоровья Вашего 
ребенка?

4 1 1 0 0 4 2

0
0,5

1
1,5

2
2,5

3
3,5

4
4,5

7. Какие меры Вы предпринимаете с целью укрепления здоровья Вашего 
ребенка?



 

 

 

 

 

 

Регулярно От случая к случаю

8. Как часто Вы уделяете 
внимание укреплению здоровья 

своего ребенка?
10 2

0

2

4

6

8

10

12

8. Как часто Вы уделяете внимание укреплению здоровья своего ребенка?

Постоянно Часто Редко
Не занимаются 

вообще

10. Кто из членов Вашей семьи 
занимается спортом?

1 1 2 8

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10. Кто из членов Вашей семьи занимается спортом?

В этом месяце
В этом 

полугодии
В этом году Не помню

9. Когда в последний раз Вы 
проверяли состояние здоровья 

Вашего ребенка?
9 1 2 0

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

9. Когда в последний раз Вы проверяли состояние здоровья Вашего 
ребенка?



 

 

 

 

 

Да Отчасти
Затрудняюсь 

ответить

11. Ваша семья ведет здоровый 
образ жизни?

5 6 1

0

1

2

3

4

5

6

7

11. Ваша семья ведет здоровый образ жизни?

Из специальных книг
Из средств массовой 

информации
Из бесед

12. Откуда Вы получаете знания 
о здоровом образе жизни?

2 8 2

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

12. Откуда Вы получаете знания о здоровом образе жизни?

Регулярно Не всегда
От случая к 

случаю
Слишком занят, 

нет времени

13. Используете ли Вы 
закаливание в семье, и какие 

виды?
0 4 8 0

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

13. Используете ли Вы закаливание в семье, и какие виды?



 

 

 

 

 

 

С помощью бесед Личным примером Совместно

14. Каким образом Вы 
прививаете здоровый образ 

жизни своим детям?
4 3 5

0

1

2

3

4

5

6

14. Каким образом Вы прививаете здоровый образ жизни своим детям?

Считаю 
недопустимым

Возможно 
умеренное 

употребление во 
время 

праздников

Это 
недопустимо в 

присутствии 
ребёнка

Не считаю это 
проблемой

15.Как вы относитесь к 
употреблению спиртных 

напитков?
2 3 6 1

0

1

2

3

4

5

6

7

Это вредная првычка
Это недопустимо в 

присутствии ребёнкаа
Не считаю это 

проблемой

16. Как вы относитесь к 
курению?

8 3 1

0

2

4

6

8

10

16. Как вы относитесь к курению?



 

 

 

 

 

Да Нет

17.  Есть ли у Вас или у других 
членов семьи вредные 

привычки? 
10 2

0

2

4

6

8

10

12

17.  Есть ли у Вас или у других членов семьи вредные привычки? 

Да Нет Отчасти
Затрудняюсь 

ответить

18. Считаете ли свое питание 
рациональным?

7 2 2 1

0

1

2

3

4

5

6

7

8

18. Считаете ли свое питание рациональным?

Посещаете 
спортивные секции

Катаетесь на лыжах, 
коньках, 

велосипеде, роликах 
и т.д.

Другие мероприятия

19. Какие оздоравливающие 
мероприятия Вы проводите с 

детьми дома?
3 5 4

0

1

2

3

4

5

6

19. Какие оздоравливающие мероприятия Вы проводите с детьми дома?



 

 

 

 

 

Результаты анкетирования среди родителей учечеников показали, что 7 

родителей считаю состояние здоровья своего ребенка плохим, и 5 хорошим. 

Установлен ли  у вашего ребенка дома режим дня, результаты показывают, что 

у большей части детей, режим дня дома не установлен, а здоровый образ жизни 

говорит о соблюдении правильного режима дня, что многие ученики нашей 

школы этого не делают.  Закаливание в семьях наших учеников не 

используется. У 10 родителей имеются вредные привычки. Делаете ли вы 

утреннюю зарядку, результат показывает, что большая часть не делает 

утренюю зарядку.  

 

Школа Родители

20. Как Вы считаете, кто в 
большей степени должен 

оздоравливать детей?
4 8

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

20. Как Вы считаете, кто в большей степени должен оздоравливать детей?

Да Нет Иногда

21.  Делаете ли Вы утреннюю 
зарядку?

1 10 1

0

2

4

6

8

10

12

21.  Делаете ли Вы утреннюю зарядку?



 

 

Состояние физического здоровья школьников 

«МКОУ «Кулижниковская СОШ» 

По группам здоровья дети распределяются следующим образом: 

1 группа (здоровые, нормально развивающиеся, без функциональных 

отклонений дети) – 16%; 

2 группа (не страдающие хроническими заболеваниями, но часто 

болеющие дети) – 76%; 

3 группа (имеющие хронические заболевания) – 8%. 

 

По показателям детской заболеваемости (в возрасте до 15 лет) первое 

место занимают болезни органов пищеварения, нервной системы и органов 

дыхания, а у подростков (15-17 лет) болезни органов дыхания, костно-

мышечной системы и нервной системы. 

Материалы ежегодного обследования возрастных групп детского 

населения показывают, что процент выявленных детей с нарушением осанки в 

детских дошкольных учреждениях составляет 3,8% от числа обследованных, с 

понижением остроты зрения - 3,0%. Данные по обследованию школьников 

свидетельствуют, что детей с нарушением осанки уже 6,5% от числа 

16%

76%

8%

Группы здоровья детей Кулижниковской СОШ

1 группа 2 группа 3 группа



 

 

обследованных, а детей с понижением остроты зрения – 4%. Приведенные 

выше цифры, касающиеся здоровья детей, учащихся в нашей школе. В докладе 

Министерства здравоохранения РФ «О состоянии детей в России» отмечено, 

что наиболее выраженный рост заболеваемости среди детей в возрасте от 7 до 

18 лет совпадает с периодом школьного обучения. Повышенный объем 

образовательной нагрузки ведет к сокращению продолжительности сна, 

уменьшению объема двигательной активности и времени пребывания на 

свежем воздухе. Следовательно, учащимся школы необходимо включаться в 

активный оздоровительный процесс, прежде всего за счет участия в 

здоровьесберегающих технологиях. 

После проведения анкетирования и анализа полученных данных, мы 

решили побеседовать с учителем физической культуры.  

Из беседы с учителем физической культуры, и дополнительного 

образования. Мы узнали, что не все ученики нашей школы посещают, 

спортивные секции, а лишь маленькая часть приходят регулярно на секции.  

Учитель физической культуры рассказал о программе секций. 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

Цель проекта - формирование и развитие у подрастающего поколения 

культуры здорового образа жизни, укрепление нравственных ориентиров и 

сохранение здоровья школьников через организацию комплекса творческих, 

спортивных и познавательных мероприятий, призванных показать, как здорово, 

престижно и интересно вести здоровый образ жизни. 

Задачи проекта 

 пропаганда здорового образа жизни через комплекс мероприятий; 

  способствовать формированию сознательного отношения к своему 

здоровью; 

 расширять и активизировать спортивную жизнь учащихся; 

 отследить результат проведенной работы. 

 

При создании проекта мы опирались на следующие принципы: 

 

 Здоровье-это приоритет. Все имеет смысл, пока мы здоровы. Твое 

здоровье - в твоих руках. 

 Здоровье не все – но все без здоровья ни что. 

 Осознанно вредить своему здоровью - глупо. Объяви войну 

вредным привычкам. 

 Без вредных привычек от жизни можно получить гораздо больше. 

 Физическое и психологическое здоровье неразделимы. Выбери 

активную жизненную позицию: найди себя в спорте, творчестве, учёбе. Не будь 

равнодушным! Помоги тем, кто попал в беду. 

 Все лучшие качества развиваются там, где есть творческое 

отношение к жизни. 

 

 

 



 

 

Раздел 3 
 

Разработка 

собственного  

варианта решения 

проблемы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  Благодаря изучению всей информации по нашей теме,  мы убедились в 

актуальности нашего проекта, и уверенность в  его реализации только 

возросла.  

   Далее мы составили план действий по проекту, и распределили 

обязанности в команде.  

Дата Мероприятия Ответственные 

1 неделя  1. Выбор и конкретизация проблемы Чистов Д., 

Гвоздев В., 

Савкина К., 

Флоря Д. 

2 неделя  2. Изучение правовой информационной 

базы 
Гвоздев В., 

Флоря Д. 

3 неделя  3. Мониторинг СМИ и Интернет-

ресурсов 

Савкина К., 

Чистов Д. 

 

3 неделя  4. Анкетирование учащихся и их 

родителей. 

Флоря Д., 

Чистов Д. 

 

4 неделя  5. Планирование действий по проекту    Чистов Д., 

Гвоздев В., 

Савкина К., 

Флоря Д. 

4 неделя  6. Поиск партнеров Флоря Д., 

Савкина К. 

5 неделя  7. Составление бюджета Гвоздев В., 

 

8. Планирование результата 

 

Чистов Д., 

Гвоздев В., 

Савкина К., 

Флоря Д. 

Со 3 

недели по 

20 января 

9. Реализация плана действий Чистов Д., 

Гвоздев В., 

Савкина К., 

Флоря Д. 

С 17 

января- 23 

января  

10. Подготовка портфолио и 

презентации проекта 

Чистов Д., 

Гвоздев В., 

Савкина К., 

Флоря Д. 

24 января  11. Конкурс проектов 
Флоря Д. 



 

 

№ п/п Наименование мероприятия 

 

Ответственные  

1.  Анкетирование по ЗОЖ (среди учеников) Флоря Д. 

2.  Анкетирование по ЗОЖ (среди родителей) Гвоздев В. 

3.  Зарядка в 1-6 классах Чистов Д. 

4.  Беседа медработника: "Профилактика и 

коррекция нарушения осанки". 

Савкина К., Гвоздев В. 

5.  Спортивное  мероприятие «В здоровом 

теле — здоровый дух» 

Учитель физкультуры. 

Чистов Д.,Гвоздев В., 

Савкина К.,Флоря Д. 

6.  Разработка буклета «В здоровом теле — 

здоровый дух» «Что такое здоровье?» 

Савкина К, Чистов Д. 

7.  Разработка буклета «Здоровый образ  

жизни»  

Флоря Д. 

8.  Создание плакатов «Если хочешь быть 

здоровым» 

Чистов Д.,Гвоздев В., 

Савкина К.,Флоря Д. 

9.  Разработка и оформление «Уголок 

здоровья» 

Флоря Д, Гвоздев В. 

10.  Разработка и оформление «Уголок 

правильного питания» 

Чистов Д, Савкина К. 

11.  Конкурс рисунков «мы за ЗОЖ» Савкина К, Флоря Д. 

12.  Классные часы «Здоровый образ жизни это 

модно», «Правильное питание» 

Чистов Д.,Гвоздев В., 

Савкина К.,Флоря Д. 

13.  Спортивные соревнования: 

-«Веселые старты»; 

- Шашки; 

- Волейбол; 

- Теннис. 

Учитель физкультуры. 

Чистов Д.,Гвоздев В., 

Савкина К.,Флоря Д. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Для того чтобы, начать реализацию проекта, нужно определить финансовые 

затраты, для этого мы составили смету. 

Смета проекта  

Наименование 

объекта 

Количество 

материала 

Цена Стоимость  

Цв.бум. для офисной 

техники 

1 пачка 170 руб. 270 руб. 

Бел.бум для офисной 

техники 

     1 пачки        230 руб 230 руб. 

Ватман  4 шт 25 руб. 100 руб. 

Канцтовары 3 50 руб.  150 руб. 

Итого: 650 рублей  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Планирование результата 

Формирование у учащихся представления об общих человеческих 

ценностях, здоровом образе жизни, повышение внимания школьников к 

вопросам здоровья и здорового образа жизни. Результатом нашего проекта 

станет, сохранение и укрепление здоровья школьников, через комплекс 

мероприятий. В программе поекта запланированы   следующие мероприятия: 

Спортивное  мероприятие «В здоровом теле — здоровый дух», создание 

плакатов «Если хочешь быть здоровым, конкурс рисунков «мы за ЗОЖ», 

классные часы «Здоровый образ жизни это модно», «Правильное питание», 

спортивные мероприятия «Веселые старты», шашки, теннис, волейбол. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Раздел 4 
 

Реализация плана 

действий 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Поиск партнёров 

Для реализации проекта «На волне здоровья!», нам необходимы финансовые 

средства, не обладая ими, но как можно быстрее мы хотели уже начать 

реализацию нашего проекта, мы стали искать партнёров-спонсоров, которые 

смогли бы нам оказать помощь.  

К первому к кому мы обратились за помощью, это к директору нашей школы 

Троцкой Наталье Владимировне, с просьбой предоставить пользование 

оргтехнику и  помещение для проведений мероприятий.  

Наталья Владимировна с большим интересом выслушала нашу идею проекта 

и поддержала нас, разрешив пользоваться оргтехникой и школьным 

помещением. 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Гарантийное письмо 

 

Я, Троцкая Наталья Владимировна,  и.о. директора МКОУ 

Кулижниковская СОШ, предоставляю помещение команде социального  

проекта «На волне здоровья!» для проведений мероприятий, и 

предоставляю мебель и компьютерную технику. 

 

 

 

12.10. 2019 г.                                                  И.о.директора школы Троцкая 

Н.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

После того как директор школы, предоставила нам помещение, мебель и 

компьютерную технику, нам нужно было разработать буклеты, оформить 

«Уголок здоровья», «Уголок правильного питания», проведение анкетирования, 

конкурсов, оформление плакатов, на это все нужны финансовые средства, на 

бумагу, ватманы, канцтовары. Финансовых средств  у нас нет, и мы обратились 

к представителю родительского комитета Буйко Маргарите Александровне с 

просьбой оказать материальную помощь для приобретения необходимых 

товаров. 

Маргарита Александровна очень быстро решила эту проблему с родительским 

комитетом и вскоре необходимую сумму в количестве 650 рублей  нам 

предоставила для покупки необходимых товаров.                           

 

              

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Работу над проектом мы начаали с того, что провели анкетирование среди 

учеников нашей школы, их родителей. Провели анализ полученных 

результатов, составили диаграммы по результатам анкетирования.  

В результате проведения анкетирования, мы узнали что ученики нашей 

школы не делают утреннюю зарядку, 

мы приняли решение организовать 

зарядку среди учеников 1-6 классов, 

перед уроками каждый день. Утренняя 

зарядка считается фундаментом для 

здорового образа жизни. Полное 

пробуждение организма наступает 

гораздо быстрее, если начинает 

работать опорно-двигательный 

аппарат. Именно комплекс упражнений утренней зарядки направлен на быстрое 

пробуждение после ночного сна. Проводить зарядку мы стали каждый день, 

после недели проведения, ученики стали проявлять инициативу. И сами 

проводили утреннюю  зарядку. Идея с проведением утренних зарядок 

понравилась не только ученикам, но и учителям школы, а также учителю 

физической культуры.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Следующим нашим шагом, было проведение Спортивное  мероприятие 

«В здоровом теле — здоровый дух», в мероприятии  приняли участие 

учащиеся с 1-11 класс. Цель мероприятия - формирование положительной 

мотивации к здоровому образу жизни 

учащихся. 

Здоровье – одна из существенных 

характеристик человека наряду с 

духовностью, интеллектуальностью, 

определяющая степень жизнеспособности, 

устойчивости организма в 

соответствующей среде обитания, 

возможность реализовать свои биологические и социологические функции. 

 

В школе на первый план выступает не столько физическое развитие 

детей, сохранение и укрепление их здоровья, сколько воспитание у детей 

потребности в здоровье как жизненно важной ценности, сознательного 

стремления к ведению здорового образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих людей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Следующим нашим шагом 

стала разработка буклетов 

«Здоровый образ  жизни», «В 

здоровом теле — здоровый 

дух», «Что такое здоровье?».  

Важным условием 

распространения ведения 

здорового образа жизни 

является, увеличение числа 

подростков, стремящихся к 

сохранению и улучшению своего собственного здоровья, имеющих активную 

социальную позицию. 

    При этом важно обеспечить способы социальной активности, 

позволяющие перейти учащимся к действиям по пропаганде здоровья среди 

сверстников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Следующим, что сделала команда проекта, провела занятие с учениками с 

1-8 класс, на котором поговорили о здоровом образе жизни. Ученики 

рассказали, что в их понимании здоровый образ жизни, ведут ли они здоровый 

образ жизни. В конце занятия ученики нарисовали плакат «Здоровый образ 

жизни».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Команда социального проекта «На волне здоровья!» разработала, и 

оформила «Уголок здоровья» в котором 

представлена полезная  информация о 

здоровом образе жизни, профилактика 

заболеваний. 

Уголок здоровья в школе является 

формой информационного пространства, 

которая служит как маяком, так и 

ориентиром для школьников и 

преподавателей, т.к.цель создания 

подобного уголка -это просвещение, пропаганда здорового образа жизни, 

создание позитивного имиджа «здорового человека», отражение и 

сопровождение достигнутых результатов в учебно-оздоровительном процессе. 

А также оформили  «Уголок правильного питания». Правильно 

питаешься, ешь здоровую пищу, значит - ты работоспособен, хорошо учишься. 

Школьная столовая – главное место, где растущий организм приучается к 

правильному, здоровому питанию. «Уголок правильного» напомнит учащимся 

всех  классов, что питаться нужно правильно и полезными продуктами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Провели конкур рисунков «Мы за здоровый образ жизни» проходит в 

рамках акции «Жизнь без табака». 

Цель конкурса - формирование у детей и родителей активной жизненной 

позиции в вопросах здорового образа жизни, отказа от вредной привычки; 

- активизация и повышение качества работы по формированию здорового 

образа жизни. 

В конкурсе приняла большая часть учащихся , особенно активно и 

творчески подошли ученики начальной школы, работу участников оценивало 

независимое жюри.  

Участники конкурса, были награждены граматоми за участие в конкурсе «Мы 

за здоровый образ жизни».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Следующим шагом было проведение классных часов, «Здоровый образ жизни 

это модно», «Правильное питание». 

На классных часах учащимся рассказали о правильном питании, какие 

продукты нужно исключать из своего питания. На классном часе «Здоровый 

образ жизни это модно», участник проекта Флоря Дима рассказал о том, как 

вредят вредные привычки нашему организму, и как помогает спорт для нашего 

организма, ученики внимательно слушали Дмитрия. В ходе занятия ученики 

поддерживали беседу, высказывали свои мнения. Все остались довольными, 

многое интересное узнали.  В конце занятия, всем раздали буклеты, про 

здоровый образ жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

В течении всего времени реализации проекта, в нашей школе были 

проведены игры на переменах, такие как: теннис, шашки, волейбол.  

Участники проекта, также принимали участия в играх, показывали 

пример ученикам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Провели мероприятие «Весёлые старты», данное мероприятие было 

организованно на улице, среди учеников 1-11 классов. 

Программа «Веселых стартов» была довольно насыщенной. Первым 

заданием было представление команд. Оно было задорным и 

рифмованным. 

Командам были предложены занимательные, иногда очень непростые 

конкурсы с 

бегом, прыжками, ползанием и кувырками, меткостью.  

Мероприятие получилось захватывающим и  

забавным, оставил массу положительных эмоций и впечатлений. 


