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План профилактических мероприятий на 2020-2021 учебный год 

 

I блок Общешкольные профилактические мероприятия 

 

 

ММитинг «Мы за здоровый образ жизни!» 

(1-11 классы) октябрь Волонтерская 

группа 

Агитационный пробег «Я выбираю спорт!» 

для учащихся 1-11 классов  октябрь 
Учитель 

физкультуры 

Работа спортивных кружков и секций. 
по плану 

Учитель 

физкультуры 

Проведение 

антинаркотического марафона под девизом 

«Мы за достойную жизнь - жизнь без 

наркотиков», рисунки, плакаты 

Март  заместитель по ВР 

Кл. руководители 

Организация отдыха учащихся в 

каникулярное время 

во время 

каникул 

Педагог- 

организатор 

Работа кружков  по плану Руководители 

кружков 

Встречи, беседы с мед работниками квартально Кл ук  

Выявление детей и подростков «группы 

риска» по употреблению психоактивных 

веществ 

постоянно Кл. руководители 

Анонимное анкетирование ноябрь Кл. руководители 

Посещение семей «группы риска» и семей, в течение года Кл. руководители 

Наименование мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственные 

Неделя правовых знаний октябрь Учитель 

обществознания 

Проведение рейдов в вечернее время с целью 

занятости подростков.  

еженедельно Кл. руководители 

 



находящихся в социально-опасном 

положении 

организатор 

Интеллектуальная игра «Турнир Здоровья».  декабрь 
организатор 

Акция «Если ты против 

наркотиков – повяжи ленточку!» 

для учащихся 5-11 классов 

апрель 
Совет 

старшекласснико

в 

Лекция -  беседа «Влияние алкоголя на 

организм человека» для учащихся 7-8 

классов 

апрель 
Мед работник 

Вернисаж газет – плакатов «Нет вредным 

привычкам!»  для учащихся 8-11 классов 

апрель 
Кл. руководители 

Конкурс сочинений «Сказка о вреде 

наркотиков» среди учащихся 5-8 классов 

апрель Учителя 

предметники 

Проведение  встреч с сотрудниками МВД с 

целью разъяснения 

административной и уголовной 

ответственности за потребление, 

изготовление, хранение, продажу 

наркотических и токсических средств. 

в течение года участковый 

 Дискотека «Мы за здоровый   образ  

жизни!» для учащихся 8-11 классов  Апрель  
Организатор  

Дни здоровья 1 раз в месяц физрук 

Соревнования по -лыжным 

гонкам -настольному теннису 

- по легкой атлетике 

- по баскетболу 

март 

февраль 

май 

октябрь 

физрук 

Велопробег май организатор 

Военно-спортивная игра 

«Зарница» 

май физрук 

Подбор материала из периодической печати 

по вопросам ЗОЖ, распространение 

информационных буклетов.  

в течение года Библиотекарь 

Просмотр видеороликов  с социальной 

рекламой, DVD - диски( документальные 

фильмы) 

в течение года организатор 

SMS - акции 

 

Раз в четверть Совет 

старшеклассников 

Встреча учащихся с фельдшером ФАПа  поквартально Кл рук-ль 

конкурс плакатов и рефератов "У этого века 

плохая примета"  

октябрь Учитель ИЗО 

Единый день профилактики наркомании, 

токсикомании и т.д. 

(брошюры, книги, фильмы, методические 

разработки). 

декабрь заместитель по ВР 

 



Выступление агитбригады «Мы хотим 

жить»! 

март оганизатор 

Распространение буклетов   Волонтеры 

 

I I блок  Работа с учащимися по профилактике наркомании через предметное 

обучение. 

Класс Программный материал Учитель - предметник 

10 
Биология- тема "Химический  состав  клетки"-

  вопрос "Вред, 

оказываемый  химическими  веществами 

на  клетку";  тема "Генетика человека"- 

влияние   наркотиков, алкоголя и 

табакокурения  на  организм  человека 

Учитель 

биологии 

9 
Биология- тема "Генетика человека"- 

влияние   наркотиков, алкоголя и 

табакокурения  на  организм  человека. 

Учитель 

биологии 

7-

9 

ОБЖ -  в разделах "Нравственность и 

здоровье" , "Сердечно-

дыхательная  выносливость" 

рассматриваются  вопросы 

о  влиянии  наркотиков, алкоголя и 

табакокурения  на  организм  человека" 

Учитель ОБЖ 

7 класс Гоголь «Тарас Бульба», Комедия 

«Ревизор». Беседа 

Учитель литературы 

6 класс "Левша" Лесков. Аналитическая беседа. Учитель литературы 

10 класс Ф.М.Достоевский Роман "Преступление и 

наказание". Полемическая беседа 

Учитель литературы 

11 класс Пьеса "На дне" М.Горький. Аналитическая 

беседа. 

Учитель литературы 

11 класс М.Булгаков "Самогонное озеро" 

(Повествование) «Морфий». Полемическая 

беседа 

Учитель литературы 

11 класс "Материнское сердце" В.Шукшин. Анализ 

худ. текста 

Учитель литературы 

8  

класс 

Обществознание: 

«Потребности человека». Беседа 

Учитель обществознания 

11 

класс 

«Влияние алкоголя, табакокурения, 

наркотических веществ на здоровье человека, 

их профилактика». Диспут 

Учитель обществознания 

10 

класс 

Обществознание: «Социальные нормы и 

отклоняющееся поведение». Диспут 

Учитель обществознания 

5 класс ОБЖ: «Средства бытовой химии как 

источник опасности». Беседа 

Учитель ОБЖ 

5 класс ОБЖ: «Курение, влияние табачного дыма 

на организм курящего и окружающих». 

Учитель ОБЖ 



Диспут 

8 класс ОБЖ: «Способы оценки состояния 

своего здоровья». Беседа 

Учитель ОБЖ 

8 класс ОБЖ: «Состояние своего здоровья» Беседа. Учитель ОБЖ 

9класс ОБЖ: «Характеристика аварийно 

химически - опасных веществ» Беседа. 

Учитель ОБЖ 

9класс ОБЖ: «Профилактика факторов риска 

основных инфекционных заболеваний». 

Беседа 

Учитель ОБЖ 

 

3 блок Работа классных руководителей по профилактике. 

Наименование мероприятий Класс Ответственные 

Устный журнал "Береги здоровье смолоду» 1-9 Кл. руководители 

Встреча учащихся с фельдшером мед.пункта. 

Беседа: "Здоровье-главная драгоценность" 

1-9 Кл. руководители 

Спортивная игра "В здоровом теле-здоровый 

дух!" 1-6 Кл. руководители 

Занятие в рамках УМК "Все цвета, кроме 

черного".  1-5 Кл. руководители 

Занятие в рамках УМК "Все цвета, кроме 

черного", "Умеешь ли ты дружить?" 3 
Кл. руководители 

Урок-сказка «Как черные братья  решили 

завоевать мир»  4-5 
Кл. руководители 

Тематический классный час: "Жизнь, 

перечеркнутая иглой", 

8 Кл. руководители 

Невидимые враги человека, которые ему мешают 

жить (нецензурные слова, курение, алкоголь...)  1-6 
Кл. руководители 

Тематический классный час: "Мы  против 

наркотиков", "Я выбираю жизнь", "Спасите 

наши души", "Будущее нации в руках матерей",  

6 
Кл. руководители 

Беседа:  "Только факты о наркотиках" 7 Кл. руководители 

 Беседа "Опасность наркомании" 9  Кл. руководители 

Тематический классный час: "Ум да 

здоровье  дороже всего";  

Классный час "Как сказать "Нет!" и 

отстоять свое мнение 

9  Кл. руководители 

Тематический классный час: 

 "Мы за здоровый образ жизни", 

"Наркотики - путь в бездну", "Скажем 

наркотикам - нет" 

8 Кл. руководители 

Классный час «НАРКОТИКИ – ПУТЬ В 

НИКУДА!!!» 

10  Кл. руководители 

Конкурс рисунков на асфальте для 

учеников начальной школы «Если 

1-4  Кл. руководители 



хочешь быть здоров» 

Конкурс слоганов для учеников 8 – 11 

классов «Я хочу жить!» 

8-11 Кл. руководители 

Акция "Спасибо. Нет!" 11 Кл. руководители 

Диспут: "Наркотики - болезнь? привычка? образ 

жизни?" 

10  Кл. руководители 

Беседы: 

 "Умей сказать "нет", 

 Как сказать наркотикам "нет",  

 "Вредные привычки", 

 "Наркотики, табак, алкоголь... Опасность 

рядом" 

11  Кл. руководители 

Оформление сменного уголка " Здоровье" в 

классном уголке. 

1-11  Кл. руководители 

КВН "Нет вредным привычкам" 

 

9-11  Кл. руководители 

Диспут: «Как прервать нежелательную дружбу» 9-11  Кл. руководители 

 

4 блок «Работа с родителями» 

Мероприятие (форма) Содержание Сроки 

Общешкольное родительское 

собрание с участием 

специалистов 

Нравственное, духовное воспитание 

подрастающего поколения  

Ознакомление с профилактической 

программой школьников. 

Работа школьных кружков и секций.  

октябрь 

Темы лекций на 

общешкольных, классных 

родительских собраниях 

1.Работа по формированию здорового образа 

жизни школьников. Реализация 

здоровьесберегающих технологий. 

2. Наркотики и дети  

3. Спорт и физкультура в жизни ребенка.  

4. Что важно знать родителям. 

5.Как предупредить болезнь наркомании? 

6. Лекция для родителей  

ИГРА В БЕЛУЮ СМЕРТЬ. 

В течение 

года 

 

 

Лекция работника 

ФАПА 

Охрана жизни и здоровья 

учащихся. Профилактика вредных 

привычек. 

декабрь 

Распространение 

буклетов 

Ликбез для родителей. Признаки 

одурманивания 

В течение 

года 

 

Беседы 

«Особенности развития детей разного 

возраста». 

«Как можно помочь ребенку быть уверенным в 

себе?» 

Что такое «нет» в нашей жизни. 

В течение 

года 



Семейное 

индивидуальное 

консультирования 

консультирование по воспитательным, 

психологическим и профилактическим 

проблемам ребенка. 

В течение 

года 

Организация встреч со специалистами (врачи, инспектора, наркологи 

психиатр-нарколог). Раз в 

четверть 

Создание группы 

родительской 

поддержки (родительский 

комитет) 

первичная профилактическая и социально-

профилактическая помощь семьям группы 

риска 

Раз в 

четверть 

Выставки литературы и периодической печати  
Раз в 

четверть 

1.Консультативная работа, 

2.Треннинги коррекции 

детско –родительских 

отношений  

Работа с родителями по профилактике 

наркомании среди детей и подростков с 

риском. 

 

 


